




گزارش
کیفیت هوا و صدای شهر تهران

سال 1403





شناسنامه گزارش



گزارش پیش رو چهاردهمین سند منتشرشده از سوی شرکت کنترل کیفیت هوا می باشد که 

کیفیت هوا و صدای شهر تهران را در سال 1403 در یک مجموعه منسجم موردبررسی قرار 

داده و وضعیت غلظت و شاخص آلاینده های هوا و تراز صدا را از بعد زمانی و مکانی تحلیل 

غلظت  وضعیت  بر  تأثیرگذار  هواشناسی  پارامترهای  گزارش  این  در  همچنین  است.  نموده 

آلاینده های هوا در شهر تهران موردبررسی قرار گرفته است. 

بر طبق این گزارش، شهر تهران طی سال 1403، دارای 7 روز پاک )1/9 درصد(، 213 روز 

برای گروه های حساس جامعه )34/7 درصد(  ناسالم  روز  قابل قبول )58/2 درصد(، 127 

و 19 روز ناسالم )5/2 درصد( و بدون روز بسیار  ناسالم و خطرناک بوده و در مجموع تعداد 

روزهای دارای شرایط نامطلوب از 119 روز در سال 1402 به 146 روز در سال 1403 افزایش 

قابل توجهی یافته است. 

PM فراتر 
10

O و 14 روز آلاینده 
3
طی سال 1403 در 123 روز آلاینده PM2.5، 39 روز آلاینده 

SO و CO هیج روز فراتر از حد مجازی ثبت 
2
، NO

2
از حد مجاز بوده اند و در مورد آلاینده های 

نگردیده است. در مجموع تعداد روزهای آلوده در سال 1403 نسبت به سال 1402 از نظر 

PM کمتر بوده است. شایان ذکر است، 
10

O بیشتر و در مورد آلاینده 
3
و 

 
PM2.5 آلاینده های 

طی سال 1403 در 26 روز بیش از یک آلاینده فراتر از حد مجاز قرار داشته که در 4 روز آن 

سه آلاینده به صورت هم زمان  و در 22 روز آن دو آلاینده معیار فراتر از حد استاندارد بوده اند. 

بیشترین شاخص آلودگی در سال 1403 عدد 174 بوده که در روز 29 آذر به دلیل افزایش 

PM2.5 ثبت شده است. پاک ترین روز سال هم روز 2 فروردین با شاخص 40 بوده است.

ماه مرداد با 27 روز و دی ماه با 25 روز بیشترین تعداد روزهای نامطلوب را داشته اند. همچنین 

چکیده



بالا ثبت شده است. در  آلودگی  با  روز  و در مجموع 18  افراد  برای همه  ناسالم  روز  آذرماه 9  در 

فروردین و اردیبهشت همه روزها در شرایط پاک یا قابل قبول بوده اند و فروردین بهترین کیفیت هوا 

را در طول سال 1403 به خود اختصاص داده است.

 NO
2
CO ، O، کربن سیاه )BC( و 

3
، PM2.5 از منظر غلظت سالانه طی سال 1403، آلاینده های

SO کاهش داشته اند.
2
PM و 

10
نسبت به سال 1402 افزایش یافته، ولی 

سال  دومین  آلوده،  روز  درصد   39/9 حدود  با  سال  این   ،1403 به  منتهی  ساله  ده  بازه  در 

و  اصلی  آلاینده  دو  تفکیک  به  آلوده  روزهای  تعداد  منظر  از  همچنین  است.  بوده  آلوده 

است. داشته  قرار  سوم  و  دوم  رتبه  در  به ترتیب   ،O
3

و 
 
PM2.5 شامل  تهران  شهر  شاخص 

آلوده را دارد )حدود 34  مهم ترین آلاینده تهران است که بیشترین سهم روزهای 
 
PM2.5 آلاینده 

درصد(. این آلاینده علاوه بر انتشار مستقیم، از واکنش های شیمیایی در جو نیز تولید می شود 

و این ذرات ثانویه معمولًا خطرناک تر بوده و می توانند اثرات منفی بیشتری روی سلامت و اقلیم 

داشته باشند.

را تهدید  نیز دومین آلاینده مهم تهران است که در روزهای گرم سال سلامت مردم  ازن  آلاینده 

می کند. سهم روزهای آلوده از منظر این آلاینده در سال 1403 در حدود 11 درصد بوده و عموماً 

در ماه های خرداد تا شهریور و در ساعات گرم و آفتابی افزایش یافته است. تولید این آلاینده بسیار 

آن  پیش سازهای  برای همه  و هماهنگ  باید سیاست های جامع  آن  برای کنترل  و  بوده  پیچیده 

تدوین شود.

PM سومین آلاینده مهم شهر تهران بوده که در حدود 4 درصد روزهای سال 1403 در شرایط 
10

ذرات 

نامطلوب قرار داشته است. افزایش این آلاینده معمولًا به دلیل گرد و خاک و ریزگردها رخ داده که 

چکیده



با تغییرات اقلیمی و خشکسالی های اخیر به ویژه در ماه های گرم و خشک تشدید شده است.

در بیشتر روزهای سال، غلظت دی اکسید نیتروژن در ایستگاه های مختلف شهر تهران در حد 

استاندارد روزانه بوده و وضعیت مطلوبی داشته اما در برخی ایستگاه ها، افزایش غلظت این 

آلاینده مشاهده شده است. این آلاینده هم به صورت مستقیم از منابع انتشار تولید شده و 

هم به عنوان آلاینده ثانویه در اثر واکنش های شیمیایی در هوا تشکیل می گردد. همچنین 

NO نقش مهمی در تولید ذرات معلق و آلاینده ازن دارد. بنابراین، لازم است تلاش ها برای 
2

کاهش انتشار این آلاینده افزایش یابد.

 در سال 1403، غلظت دی اکسید گوگرد در ایستگاه های شهر تهران در وضعیت مناسبی قرار 

داشته است. کاهش میزان سولفور در سوخت های مصرفی طی سال های اخیر باعث کاهش 

قابل توجه این آلاینده گردیده با این حال در برخی اوقات به ویژه در فصل های سرد سال، به 

SO تحت تأثیر میزان و کیفیت سوخت 
2
دلیل فعالیت نیروگاه ها، صنایع و پالایشگاه ها، غلظت 

مصرفی در این بخش ها افزایش یافته است.

بوده  مطلوبی  حد  در  تهران  شهر  در  کربن  منواکسید  غلظت  میانگین  اخیر،  سال های  در 

است. دلیل اصلی این بهبود، ارتقاء استانداردهای خودروها و استفاده از کاتالیست بوده که 

نشان دهنده اهمیت جدی گرفتن استانداردها در وسایل نقلیه و دیگر منابع آلودگی است.

اندازه گیری کربن سیاه از سال 1396 در برخی ایستگاه های شهر تهران آغاز شده و در سال 

غلظت  است.  شده  افزوده  آلاینده  این  پایش  شبکه  به  جدید  سنجش  دستگاه  یک   1403

کربن سیاه نسبت به سال گذشته افزایش یافته که بخشی از این افزایش به دلیل اضافه شدن 

ایستگاه جدید در منطقه ای پرتردد بوده است.

چکیده



گروه BTEX شامل بنزن، تولوئن، اتیل بنزن و زایلن ها بوده و شرکت کنترل کیفیت هوا در سال 

گزارش  این  در  است.  کرده  مجهز  ترکیبات  این  سنجش  دستگاه  به  را  شریف  ایستگاه   1403

اطلاعات  گرفته است.  قرار  موردبررسی  فرار  آلی  ترکیبات  از  سری  این  وضعیت  بار  اولین  برای 

برداشت شده نشان می دهد، میانگین سالانه غلظت بنزن در سال 1403 از حد استاندارد ایران 

1/5( فراتر بوده لذا با توجه به خطرات بهداشتی مانند سرطان خون، شناسایی و کنترل   ppb(

منابع انتشار این آلاینده ضروری است.

در فصل چهارم این گزارش به بررسی وضع هوای شهر تهران در طی سال 1403 و مقایسه آن 

با سال گذشته پرداخته شده است. همچنین روند تغییرات میانگین بلندمدت وضع هوای شهر 

برای  این  منظور،  است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد   )1403-1391( سیزده  ساله  بازه   در  تهران 

کمیت های هواشناسی شامل دما، سرعت باد، جهت باد، فشار و رطوبت نسبی بر اساس داده های 

و فصلی تحلیل  روزانه، ماهانه  به صورت  و  بلند مدت  بازه  برای  ایستگاه های هواشناسی مهرآباد 

شده است. نتایج مطالعات حاکی از آن است در دوره بلند مدت بیشترین سرعت باد مربوط به 

فصل بهار و کمترین آن مربوط به فصل پاییز است. علاوه بر این مشاهده شد که روند تغییرات 

سرعت باد در فصل پاییز از سال 1392 تا سال 1399 به طور معنی داری کاهشی بوده، در سال 

های بین 1400 تا 1402 افزایش نسبی داشته اما در سال 1403 شاهد کاهش میانگین سرعت 

باد بوده ایم. روند تغییرات دما طی دوره بلند مدت ازنظر آماری معنی دار نبوده است، با این  حال 

بررسی ها نشان داد در فصل بهار طی سه سال اخیر مقادیر دما کاهش یافته است. بررسی تغییرات 

رطوبت نسبی در بازه بلند مدت نشان داد که بیشترین مقادیر رطوبت نسبی در فصل زمستان و 

کمترین آن در فصل تابستان است. همچنین طی 4 سال اخیر روند افزایش مقدار رطوبت نسبی 

چکیده



در فصل های بهار و تابستان قابل مشاهده است.

بررسی وضع هوا در سال 1403 و مقایسه آن با سال گذشته نشان داد که سرعت باد در فصل 

تابستان و بهار کمتر و در فصل زمستان اندکی بیشتر از سال گذشته بوده و در فصل پاییز 

تغییر چندانی مشاهده نمی شود. در مقایسه فصلی دما مشاهده می شود که فصل بهار، پاییز 

و زمستان اندکی خنک تر و فصل تابستان تقریبا مشابه سال گذشته بوده  است. رطوبت نسبی 

نیز در فصل بهار، پاییز و زمستان مقادیر بیشتری نسبت به سال گذشته نشان می دهد.

تهران  شهر  صوتی  تراز  نقشه  موجود،  ترافیکی  اطلاعات  آخرین  مبنای  بر  پنجم  فصل  در 

از اطلاعات  بزرگراه ها مشخص گردیده است. همچنین  آن حریم صوتی  بر اساس  و  ترسیم 

ایستگاه های ثابت سنجش صوت جهت ارزیابی وضعیت آلودگی صوتی در مناطق مختلف، 

طی دوره های زمانی روز و شب و صحت سنجی نتایج مدل سازی صوت استفاده شده است.

ایستگاه ها  تمامی  تراز صوتی  میانگین  ایستگاه ها،  تحلیل داده های  از  نتایج حاصل   طبق 

در سال 1403 در دوره زمانی روز 69/22 و در دوره زمانی شب 66/64 دسی بل می باشد. 

با  ترتیب  به  گلبرگ  و  ایستگاه های شهید گمنام  ثابت سنجش صوت،  ایستگاه های  بین  در 

میانگین تراز صوتی 72/55 و 57/55 دسی بل بیشترین و کمترین تراز صوتی را برای دوره 

زمانی روز نشان می دهند. ایستگاه های بزرگراه افسریه و منطقه22 نیز به ترتیب با میانگین 

تراز صوتی 72/82 و 55/65 دسی بل بیشترین و کمترین تراز صوتی را در دوره زمانی شب 

نشان می دهند. لازم به ذکر است با توجه به ماهیت صدا که با افزایش فاصله از منبع صوت 

به تنهایی  منطقه  از  نقطه  یک  در  ایستگاه  یک  می یابد،  کاهش  دریافتی  صوت  تراز  میزان 

ایستگاه ها،  نتایج  با مقایسه  بااین وجود  باشد.  آلودگی صوتی کل منطقه  نماینده  نمی تواند 

به صورت تخمینی مشخص می گردد کدام مناطق در شرایط بحرانی تری قرار دارند.
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فصل دوم  گزارش کیفیت هوای تهران در سال 1403 برحسب غلظت آلاینده ها

سخن مدیر عامل



PM ( در ایستگاه های مختلف 
10

2-4-5- میانگین غلظت سالانه آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون )
شهر تهران طی سال 1403

PM ( طی سال های 
10

2-4-6- مقایسه میانگین غلظت سالانه آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون )
1386 الی 1403

)NO
2
2-5- آلاینده دی اکسید نیتروژن )

در ساعات مختلف شبانه روز طی سال های 1402 و 1403
 
NO

2
2-5-1- روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

 در روزهای کاری و تعطیل هفته طی سال های 1402 و 1403
 
NO

2
2-5-2- روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

( طی سال 1403
 
NO

2
2-5-3- روند تغییرات ماهانه غلظت آلاینده دی اکسید نیتروژن )

( طی سال های 1402 و 1403
 
NO

2
2-5-4-  مقایسه فصلی غلظت آلاینده  دی اکسید نیتروژن )

( در ایستگاه های مختلف شهر تهران طی 
 
NO

2
2-5-5- میانگین غلظت سالانه آلاینده دی اکسید نیتروژن )

سال 1403
( طی سال های 1386 الی 1403 

 
NO

2
2-5-6- مقایسه میانگین غلظت سالانه آلاینده دی اکسید نیتروژن )

)O
3
2-6- آلاینده ازن )

O در ساعات مختلف شبانه روز طی سالهای 1402 و 1403
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در سال 1403، لازم  تهران  و صدای شهر  هوا  آلودگی  تحلیلی وضعیت  گزارش  آغاز  در 
اشاره کنم. هوای  زندگی شهروندان  این دو عامل در کیفیت  اهمیت حیاتی  به  می دانم 
اجتماعی هستند.  رفاه  و  از مهم ترین شاخص های سلامت شهری  آرام،  و محیطی  پاک 
با چالش های جدی  بزرگ ترین کلان شهرهای منطقه،  از  یکی  به عنوان  تهران  متأسفانه، 
ناشی از آلودگی هوا و صدا روبه روست؛ چالش هایی که ریشه در رشد جمعیت، افزایش 

تردد وسایل نقلیه، توسعه صنعتی و شرایط خاص جغرافیایی و اقلیمی شهر دارند.

آلودگی هوا، با تأثیر مستقیم بر سلامت جسمی و روانی شهروندان، سالانه موجب افزایش 
بیماری های قلبی، تنفسی و کاهش کیفیت زندگی می شود. از سوی دیگر، آلودگی صوتی 
و  را مختل کرده  آسایش شهروندان  و  آرامش  اثرگذار،  اما  پنهان  به عنوان یک معضل  نیز 

پیامدهای منفی متعددی بر سلامت روان و عملکرد اجتماعی به جا می گذارد. 

شرکت کنترل کیفیت هوا، با بهره گیری از شبکه گسترده پایش و فناوری های نوین، وظیفه 



خود می داند تا با ارائه داده های دقیق، اطلاعات مقایسه ای و تحلیل های علمی، تصویر 
روشنی از وضعیت آلودگی هوا و صدا در اختیار تصمیم سازان، مدیران، پژوهشگران و عموم 
همکاری های  ملی،  عزم  نیازمند  آلاینده ها،  کاهش  و  کنترل  بی تردید،  دهد.  قرار  مردم 
بلندمدت  و  کوتاه مدت  پیامدهای  که  چرا  است؛  مستمر  سرمایه گذاری  و  فراسازمانی 

آلودگی هوا و صدا، سلامت، رفاه و آینده شهروندان را تحت تأثیر قرار می دهد.

امید است این گزارش، ضمن ارائه تصویری شفاف از وضعیت کیفیت هوا و آلودگی صدا 
پاک تر،  آینده ای  برای  هدفمندتر  برنامه ریزی های  و  بیشتر  هم افزایی  زمینه ساز  تهران، 

آرام تر و سالم تر باشد.

 از تلاش های بی وقفه همکارانم در شرکت کنترل کیفیت هوای شهرداری تهران و حمایت 
مدیران و شهروندان گرامی سپاسگزارم و آرزو دارم با همدلی و همکاری، شاهد آسمانی 

آبی تر، هوایی سالم تر و شهری آرام تر برای تهران عزیز باشیم.

فاطمه کریمی
مدیر عامل شرکت کنترل کیفیت هوا
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طبق تعریف ارائه شده در قانون هوای پاک مصوب 96/04/25، آلودگی هوا عبارت است از انتشار یک 
یا چند آلاینده اعم از آلاینده های جامد، مایع، گاز، پرتوهای یون ساز و غیر یون ساز، بو و صدا در هوای 
آزاد، به صورت طبیعی یا انسان ساخت، به مقدار و مدتی که کیفیت هوا را به گونه ای تغییر دهد که برای 
یا  ابنیه زیان آور بوده و  آثار و  یا  سلامت انسان و موجودات زنده، فرآیندهای بوم شناختی )اکولوژیکی( 

سبب از بین رفتن یا کاهش سطح رفاه عمومی گردد.
توجه  با  آلاینده ها  برخی  بین المللی،  معتبر  نهادهای  و  سازمان ها  رهنمودهای  و  مطالعات  به  توجه  با 
به میزان تولید و انتشار و همین طور برحسب میزان آسیب های مربوطه، به عنوان آلاینده معیار معرفی 

شده اند که در بیشتر شهرهای مهم دنیا همواره مورد اندازه گیری و پایش قرار می گیرند. 
در شهر تهران نیز بیش از دو دهه فرایند پایش کیفیت هوا با سنجش آلاینده های گازی منواکسید کربن، 
اکسیدهای نیتروژن، دی اکسید گوگرد و ازن در کنار ذرات معلق کوچک تر از ده میکرون انجام گردیده 
و البته بیش از یک دهه، آلاینده ذرات معلق کوچک تر از دو و نیم میکرون نیز مورد پایش قرار می گیرد. 

در این بخش سعی شده ضمن تعریف آلاینده های معیار، شاخص کیفیت هوا، حدود استاندارد، اثرات 
به اختصار  برای گزارش دهی  و مفاهیم مورداستفاده  تعاریف  و  آلاینده ها معرفی شده  و منشأ  بهداشتی 
توضیح داده شود. همچنین در این بخش خلاصه ای از جدیدترین مطالعات اثرات بهداشتی آلودگی هوا 

در جهان و جدیدترین رهنمود جهانی کیفیت هوای سازمان بهداشت جهانی ارائه شده است. 
جمله  آن  از  که  می باشند  مؤثر  گوناگون  آلاینده های  غلظت  میزان  و  هوا  کیفیت  در  متعددی  عوامل 
همچنین  و  ترافیک  مدیریت  مصرفی،  سوخت  کیفیت  انتشار،  منابع  آلایندگی  استاندارد  به  می توان 
متغیرهای متعدد هواشناسی اشاره نمود. یکی از عوامل تعیین کننده در کیفیت هوا طی سالیان اخیر 
خشکی زمین در کشور و همین طور کشورهای غرب و جنوب غرب ایران می باشد که این مسئله منجر 
به گسیل طوفان های بزرگ حاوی گردوغبار شده است. این در حالی است که معمولًا وزش باد موجب 
بهبود کیفیت هوا می گردد ولی در چند سال اخیر و بیشتر طی ماه های گرم سال، وزش بادهای سریع 

در خیلی از موارد منجر به گسیل گرد و خاک در هوا شده و غلظت ذرات معلق را افزایش داده است.

کلیات و تعاریف 1 ـ  
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آمار های بین المللی منتسب به خطرات بهداشتی و هزینه های مالی آلودگی هوا نشان می دهد، آلودگی 
پیامدهای  و  بوده  جهان  سراسر  در  انسان  سلامت  برای  زیست محیطی  تهدید  بزرگ ترین  به عنوان  هوا 

گسترده ای دارد. 
هر نفسی که می کشیم )12 تا 20 بار در دقیقه(، اولین ارتباط ما با جهان پیرامون ما است. هوایی که ما 

استنشاق می کنیم می تواند زندگی ما را حفظ کند یا به ما آسیب برساند. 
بازده  می رساند،  آسیب  اکوسیستم ها  و  زیستی  تنوع  به  کرده،  تشدید  را  اقلیمی  تغییرات  هوا  آلودگی 
اقتصادی می شود.  به خسارات  منجر  و  را کاهش می دهد  کار  نیروی  بهره وری  و  محصولات کشاورزی 
آلاینده های هوا در مناطق، کشورها و افراد مختلف جامعه، به طور متوازن تأثیر نداشته و از هر 10 مرگ 
و متوسط رخ می دهد. در همه  با درآمد کم  باز، 9 مورد در کشورهای  آلودگی هوا در فضای  از  ناشی 
کشورها، گروه های آسیب پذیر ازجمله نوزادان، کودکان، افراد مسن و افراد مبتلا به بیماری های مزمن، 

به طور نامتناسبی تحت تأثیر اثرات مخرب آلودگی هوا  قرار می گیرند. ]1[
طبق آمار سازمان بهداشت جهانی از هر 10 نفر تنها 1 نفر هوای سالم تنفس می کند و درک دامنه و تأثیر 
آلودگی هوا اولین گام برای محافظت از ما در برابر آلودگی هواست. در 56 درصد از شهرهای جهان که 
آلودگی هوا را اندازه گیری می کنند، میزان آلودگی هوا سه و نیم برابر یا بیشتر نسبت به رهنمود سازمان 
بهداشت جهانی قرار دارد و 87 درصد مرگ و میرهای ناشی از آلودگی هوا در فضای باز، در کشورهای با 

درآمد کم و متوسط رخ می دهد.]2[

1-1- آمارهای بین المللی منتسب به تأثیرات بهداشتی و هزینه های مالی آلودگی هوا
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شکل  1-1 آمارهای مرتبط با آلودگی هوا در جهان

87 درصد مرگ و میرهای 

ناشی از آلودگی هوا در فضای 

باز در کشورهای با درآمد کم 

و متوسط رخ می دهد.

در 56 درصد از شهرهای جهان 

که آلودگی هوا را اندازه گیری 

می کنند، میزان آلودگی هوا 

سه و نیم برابر یا بیشتر از 

حد رهنمود سازمان بهداشت 

جهانی قرار دارد.

92 درصد از جمعیت جهان 

)شهری و روستایی( در 

مکان هایی زندگی می کنند 

که آلودگی هوا فراتر از 

دستورالعمل های بهداشت 

جهانی است.

بار  پروژه  همکاری  با  بهداشتی2  اثرات  مؤسسه  توسط  که   »2024   1 هوا  جهانی  گزارش »وضعیت  در 
جهانی بیماری ها3  از مؤسسه سنجش و ارزیابی سلامت4  و با مشارکت یونیسف5  منتشر شده اطلاعات 
با آلاینده های هوای متداول مانند ذرات معلق ریز )PM2.5(، ازن و برای  جامعی درباره میزان مواجهه 
گزارش،  این  می دهد.  ارائه   2021 تا   1990 زمانی  بازه  در   )NO

2
( نیتروژن  دی اکسید  نخستین بار، 

پنجمین نسخه از سری گزارش های وضعیت جهانی هوا می باشد. ]3[

1- State of Global Air 

2-Health Effects Institute

3-Global Burden of Disease

4-Institute for Health Metrics and Evaluation

5-UNICEF

%92 %56 %87



25

شکل  1-2 رتبه بندی جهانی عوامل خطر بر اساس تعداد کل مرگ و میر، 2021

بر اساس این گزارش، در سال 2021، آلودگی هوا به عنوان دومین عامل خطر مرگ ومیر در سطح جهان 
پس از فشار خون بالا شناخته شد و به گزارش یونیسف آلودگی هوا در این سال باعث مرگ 8/1 میلیون 
نفر )بیش از 1 مورد از هر 8 مرگ( مطرح گردید که بیش از 90 درصد آن ها به بیماری های غیرواگیر مانند 
بیماری های قلبی، سکته مغزی، دیابت، سرطان ریه و بیماری های مزمن انسدادی ریه )COPD( مرتبط 
بوده است. همچنین، بیش از هفتصد هزار مرگ در کودکان زیر پنج سال به دلیل آلودگی هوا مرتبط با 
آلودگی هوای خانگی و هوای آزاد در یک سال ثبت شده که تقریباً 15درصد از کل مرگ ومیر کودکان 
زیر 5 سال را شامل می شود و آلودگی هوا را به عنوان دومین عامل خطر مرگ برای کلیه افراد جامعه و 

همچنین برای کودکان زیر 5 سال تبدیل ساخته است.  
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عوامل خطر منجر به 
مرگ کودکان زیر 5 

سال در جهان

1- سوءتغذیه 

2- آلودگی هوا 

3- آب  و بهداشت 

4- درجه حرارت بالا یا پایین

5- تنباکو

عوامل خطر منجر به 
مرگ ومیر در جهان

1- فشار خون بالا

2-  آلودگی هوا 

3-  تنباکو 

4- رژیم  غذایی نامناسب

5- قند خون بالا

شکل  1-3 عوامل خطر منجر به مرگ و میر کلیه افراد جامعه )راست( و کودکان زیر 5 سال )چپ( در جهان 
طی سال 2021 ]3[



27

در سال 2021، آلودگی هوای ناشی از ذرات ریز )PM2.5( در هوای محیطی و خانگی، بزرگ ترین عامل از 
دست رفتن سال های زندگی سالم )DALYs( شناخته شد. پس از آن، فشار خون بالا، سیگار کشیدن، 
وزن کم هنگام تولد، و زایمان زودرس به ترتیب در رتبه های بعدی قرار داشتند. کشورهای آسیا، آفریقا و 
خاورمیانه همچنان بالاترین سطح PM2.5 محیط را تجربه می کنند. در سطح جهانی، هشت کشور از ده 
کشوری که بالاترین مواجهه با ذرات را داشته اند، در قاره آفریقا قرار دارند و دو کشور دیگر در خاورمیانه 
هستند. در کشورهای با درآمد کم و متوسط، مواجهه با PM2.5 بین یک تا چهار برابر بیشتر از کشورهای 
از مناطق در حال  آزاد در بسیاری  در هوای 

 
PM2.5 بوده است. در سطح جهانی، سطوح  بالا  با درآمد 

کاهش یا تثبیت است و میانگین جهانی آن در حدود 31/3 میکروگرم بر مترمکعب می باشد.

بیشترین بار بیماری ناشی از آلودگی هوا بر دوش افراد مسن است زیرا افزایش سن یک عامل خطر برای 
بیماری های غیرواگیر می باشد.

PM در هوای آزاد، ازن و آلودگی هوای خانگی
2.5

شکل  1-4 توزیع مرگ و میر جهانی در سال 2021 مربوط به 
 بر اساس سن 
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PM وزن دار شده 
2.5

شکل  1-5 نقشه جهانی غلظت متوسط سالانه ذرات معلق ریز 
بر اساس جمعیت در هر کشور طی سال 2020 

این نقشه نشان می دهد که در هر کشور، به طور متوسط چه میزان ذرات معلق بسیار ریز )با قطر کمتر از 
2/5 میکرون( در هوا وجود داشته و این میانگین بر اساس جمعیت آن کشور وزن دهی شده است. لذا 
مناطق با جمعیت بیشتر تأثیر بیشتری در محاسبه میانگین دارند. این شاخص یکی از معیارهای مهم 

کیفیت هوا و آلودگی محیط زیست است که ارتباط مستقیمی با سلامت انسان دارد.
در سطح جهان، میزان غلظت آلاینده ازن 30 تا 70 درصد بالاتر از 100 سال گذشته تخمین زده شده 
که این روند منعکس کننده افزایش انتشار گازهای گلخانه ای و همچنین افزایش دما است. از سوی دیگر 
امواج گرما می تواند آلودگی ازن را تشدید کرده و سلامت انسان و عملکرد محصولات کشاورزی را کاهش 

دهند.
عراق(،  و  سعودی،  عربستان  کویت،  بحرین،  )قطر،  خاورمیانه  در  ازن  میانگین  بالاترین  با  کشورهای 
آسیای جنوبی )نپال، هند، بنگلادش و پاکستان( و آسیای شرقی )جمهوری کره( قرار دارند. در سال 
2020، حدود 93 درصد از جمعیت جهان در مناطقی زندگی کرده اند که سطح ازن در فصول اوج گرما 

بالاتر از حد توصیه شده سازمان جهانی بهداشت می باشد.
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O( حداکثر روزانه در بازه های 8 ساعته، وزن دار شده
3
شکل  1-6 نقشه جهانی میانگین فصلی غلظت ازن )

بر اساس جمعیت در هر کشور طی سال 2020

و  شده  پرداخته  نیز   )NO
2
( نیتروژن  دی اکسید  آلاینده  جهانی  وضعیت  بررسی  به  مذکور  گزارش  در 

NO در کشورهای با درآمد بالا و 
2
برخلاف آلاینده ذرات معلق PM2.5، برخی از بالاترین سطوح آلودگی 

با شاخص توسعه اجتماعی بالا مشاهده می شود. 42 درصد از جمعیت جهان در معرض سطوح بالاتر از 
NO داشته اند 

2
NO  قرار دارند. هفت کشور از ده کشوری که بالاترین مواجهه را با 

2
حد استاندارد سالانه 

در خاورمیانه قرار دارند و شامل بحرین، قطر، کویت، لبنان و امارات متحده عربی هستند. روسیه و ترکیه 
بالا  اجتماعی  توسعه  با شاخص  از کشورهای  مثال هایی  کرده اند.  تجربه  را   NO

2
از  بالایی  نیز سطوح 

NO قرار دارند.
2
شامل سنگاپور، ژاپن و کانادا هستند که همه آن ها در معرض سطوح بالای 
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NO( وزن دار شده 
2
شکل  1-7 نقشه جهانی غلظت متوسط سالانه دی اکسید نیتروژن )
بر اساس جمعیت در هر کشور طی سال 2020

IQAir تهیه شده است که در زمینه  2024« توسط شرکت سوئیسی   1 گزارش »کیفیت هوای جهانی 
فناوری های مرتبط با کیفیت هوا فعالیت می کند و بانک داده های مرتبط با آلودگی هوا در بسیاری از 
کشورهای جهان را در اختیار دارد. در هفتمین گزارش سالانه کیفیت هوای جهان که در سال 2024 
منتشر شده وضعیت آلودگی هوا بر اساس داده های بیش از چهل هزار ایستگاه پایش کیفیت هوا در 
8954 شهر در 138 کشور، بررسی شده است. در ادامه مهم ترین اطلاعات به دست آمده از این گزارش 

ارائه شده است. ]4[
بهداشت  سازمان  رهنمود  حدود  با  مطابق  هوا  کیفیت  جهان  شهرهای  از  درصد   17 در  تنها   -

جهانی )WHO( است.
- هفت کشور، ازجمله استرالیا و نیوزیلند، به حد رهنمود سالانه PM2.5 سازمان بهداشت جهانی 

)5 میکروگرم بر مترمکعب( پایبند بوده اند.

- آلوده ترین کشورهای بر اساس این گزارش عبارت اند از: چاد، بنگلادش، پاکستان، جمهوری
1- World Air Quality Report
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دموکراتیک کنگو و هند.
- در 91/3٪ از کشورهای جهان، میزان آلودگی از حد مجاز سازمان بهداشت جهانی فراتر رفته 

است.
- شهر بیرنیهات در هند آلوده ترین منطقه شهری جهان با PM2.5 میانگین 128/2 میکروگرم بر 

مترمکعب بوده و هند 12 شهر از 20 شهر آلوده جهان را در خود جای داده است.
- تغییرات اقلیمی و آتش سوزی های جنگلی افزایش آلودگی هوا در مناطق مختلف جهان را در پی 
داشته اند. برای مثال آتش سوزی های آمازون باعث افزایش چهار برابری PM2.5 در برخی شهرهای 

برزیل شد.
گزارش  این  هدف  است.  شده  تهیه  اقتصاد2  جهانی  مجمع  توسط   2024 ریسک1  جهانی  گزارش 
بلندمدت  و  آینده(  سال   2( کوتاه مدت  در  جهان  که  است  کلیدی  ریسک های  تحلیل  و  شناسایی 

)10 سال آینده( با آن ها روبه روست. ]5[

اجتماعی،  اقتصادی،  مثل  مختلف  دسته بندی های  در  جهانی  ریسک های  بررسی  به   2024 گزارش 
اقلیمی،  تغییرات  گزارش،  این  نسخه  جدیدترین  در  می پردازد.  زیست محیطی  و  ژئوپلیتیکی  فناوری، 
مسائل زیست محیطی و آلودگی )هوا، آب و خاک( در لیست ده نگرانی و ریسک کوتاه و بلندمدت قرار 

دارند، چون تأثیرات گسترده ای روی سایر حوزه ها مثل اقتصاد، سلامت و امنیت غذایی و ... دارند.
این گزارش نشان می دهد که مسائل زیست محیطی، به خصوص تغییرات اقلیمی و آلودگی هوا در مرکز 
نگرانی های جهانی هستند. با اینکه آگاهی نسبت به این مسائل بیشتر شده، سرعت و مقیاس اقدامات 
جهانی هنوز کافی نیست. گزارش توصیه می کند که همکاری بین المللی، سرمایه گذاری در فناوری های 
سبز، و سیاست گذاری های سخت گیرانه تر برای کاهش آلودگی و حفاظت از محیط زیست باید در اولویت 
قرار بگیرند. بدون این اقدامات، مشکلات زیست محیطی می توانند به سرعت به یک بحران چندوجهی 

تبدیل شوند که همه جنبه های زندگی بشر را تحت تأثیر قرار می دهد.

1- The Global Risks Report

  2-World Economic Forum 
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شکل  1-8 پیامدهای نامطلوب آلودگی هوا32
 در سطح جهان ]2[]3[

در  شکل  1-8 به اختصار برخی از مهم ترین پیامدهای نامطلوب ناشی از آلودگی هوا در سطح جهانی 
ارائه شده است. 

در جدیدترین گزارشی که توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با همکاری مرکز تحقیقات 
کیفیت هوا و تغییر اقلیم دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در مهرماه سال 1403 منتشر گردیده 
شده  زده  تخمین   PM2.5 آلاینده  به  منتسب  طبیعی(  )علل  علل  همه  از  ناشی  مرگ  موارد  کل  تعداد 
است.  نتایج این مطالعه نشان می دهد، در 23 شهر بزرگ کشور با جمعیت حدود 34 میلیون نفر، حدود 
برآورد  بر مترمکعب( در سال 1402  )بالای 5 میکروگرم 

 
PM2.5 آلاینده  به  31845 مورد مرگ منتسب 

طی سال 1402 در 
 
PM2.5 گردیده است. این مطالعه نشان داد بیشترین تعداد کل موارد مرگ منتسب به

مراکز استانی به ترتیب در شهرهای تهران )9836(، مشهد )4637(، اصفهان )3093(، کرج )2173(، 
اهواز )2103(، شیراز )1532(، تبریز )1424(، قم )876(، اراک )809( و کرمانشاه )742( بوده است. 

از هر 10 مرگ و میر ناشی از 
آلودگی هوا در فضای باز، 9 نفر 

در کشورهای با 
درآمد کم و متوسط

سالانه 8/1 میلیون 
مرگ زودرس

دومین عامل مرگ و  میر 
زودرس در سراسر جهان

کاهش 6/1 درصدی تولید 
ناخالص داخلی جهانی

از دست رفتن 1/2 میلیارد روز 
کاری در سطح جهان 

کاهش 2/2 سال در میانگین 
امید به زندگی در جهان

کاهش بازه محصولات زراعی به 
میزان  3 تا 16 درصد 

در سطح جهان

8/1 تریلیون دلار هزینه سالانه 
بهداشت جهانی

570000 مورد مرگ و میر سالانه 
در کودکان زیر 5 سال

PM در کشور
2.5

1-2- کمی سازی اثرات بهداشتی و خسارات اقتصادی منتسب به آلاینده 
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1-3- چه کسانی بیشتر در معرض آلودگی هوا هستند؟

در تهران حدود 159 نفر به ازای هر 100 هزار نفر جمعیت 
 
PM2.5 همچنین نرخ خام مرگ منتسب به

بالای 30 سال بوده است.
در مراکز استانی کشور طی سال 1402 حدود 

 
PM2.5 خسارات اقتصادی ناشی از مرگ های منتسب به

8/9 میلیارد دلار و در کل 127 شهر کشور با جمعیت 54 میلیون نفر، حدود 13/7 میلیارد دلار برآورد 
شده و این میزان برای شهر تهران حدود 2/8 میلیارد دلار بوده است.

به طور خلاصه، آلودگی هوا در سال 1402 موجب حدود 9800 مرگ زودرس و 2/8 میلیارد دلار خسارت 
اقتصادی فقط در تهران شده است. ]6[

همه در روزهایی که کیفیت هوا آلوده است، مشکلات سلامتی را تجربه می کنند، اما برخی از گروه های 
افراد در معرض خطر بیشتری نسبت به دیگران هستند، این افراد عبارت اند از:

و  بدن  وزن  به  نسبت  بالاتر  تنفس  میزان  درحال توسعه،  تنفسی  سیستم  دلیل  به  کودکان  کودکان:  ـ 
فعالیت بدنی بیشتر بیش از سایر افراد جامعه تحت تأثیر ذرات معلق قرار دارند.

ـ سالمندان: افراد بالای 65 سال به دلیل ضعف سیستم ایمنی و وجود بیماری های مزمن، بیشتر در 
معرض خطر هستند. آلودگی هوا می تواند به تشدید بیماری های تنفسی و قلبی در این گروه سنی منجر 

شود.
ـ افراد مبتلا به بیماری های مزمن: افرادی که به بیماری های قلبی، ریوی مانند آسم و بیماری انسداد 
مزمن ریوی و دیگر مشکلات مزمن مبتلا هستند، بیشتر در معرض خطر تشدید علائم و عوارض ناشی 

از آلودگی هوا قرار دارند.
ـ زنان باردار: آلودگی هوا می تواند تأثیرات منفی بر جنین داشته و خطر زایمان زودرس یا نوزادان با وزن 

کم را افزایش دهد.
ـ افراد سیگاری: افرادی که سیگار می کشند یا در معرض دود سیگار قرار دارند، به دلیل آسیب های 

قبلی به ریه ها، بیشتر در معرض خطرات آلودگی هوا  قرار دارند.
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و  ساخت وساز  معدن،  )مانند  می کنند  کار  بالا  آلودگی  با  صنایع  در  که  افرادی  صنعتی:  کارگران  ـ 
حمل ونقل( نیز در معرض خطر بیشتری قرار دارند.

ـ ساکنان مناطق شهری و خیابان های شلوغ و پرتردد: افرادی که در شهرهای بزرگ با ترافیک سنگین 
و منابع آلاینده صنعتی زندگی می کنند، بیشتر از سایرین تحت تأثیر آلاینده های هوا  قرار دارند.

ـ افراد فعال در فضای باز: افراد فعال در تمام سنین که در فضای باز آلوده فعالیت بدنی ورزشی داشته 
عوارض  معرض  در  بیشتر  دارند  کمتری  فعالیت  که  افرادی  به  نسبت  می کنند  کار  باز  فضای  در  یا  و 
آلاینده ها ازجمله ذرات معلق قرار دارند. در زمان ورزش بدن اکسیژن بیشتری مصرف و دی اکسید 
کربن بیشتری تولید می کند. برای برآورده کردن این نیاز، میزان تنفس از میانگین حدود 15 تنفس 
در دقیقه )~ 12 لیتر هوا( در حالت استراحت به حدود 40 تا 60 تنفس در دقیقه )~ 100 لیتر هوا( 
در طول ورزش افزایش می یابد. بنابراین در طول فعالیت بدنی، تهویه تنفسی )حجم تهویه در دقیقه( 
و حجم هوای ورودی به بدن به طور قابل توجهی افزایش می یابد. علاوه بر این، در طول تمرین هوازی، 
تنفس از بینی )که در آن فیلتر اولیه آلاینده ها انجام می شود( به تنفس دهانی تغییر می کند و درنتیجه 

مقدار زیادی هوای بدون فیلتر وارد بدن می شود و آلاینده ها به عمق ریه ها منتقل می شوند.
به  فرد  بر حساسیت  نیز  و جمعیت شناختی  اجتماعی  عوامل  و  تغذیه  زمینه ای،  بیماری های  ژنتیک، 

آلودگی هوا تأثیر می گذارد.

مسیر اصلی مواجهه با آلودگی هوا از طریق دستگاه تنفسی است. تنفس هوای آلوده منجر به التهاب، 
سرکوب سیستم ایمنی و جهش زایی در سلول های سراسر بدن ما می شود که بر ریه ها، قلب، مغز و سایر 
اندام ها تأثیر می گذارد. آلودگی هوا هیچ حد و مرزی نمی شناسد و تقریباً تمام اندام ها و سیستم های 
حیاتی بدن ما را تحت تأثیر قرار می دهد. برخی از آلاینده های هوا به دلیل اندازه کوچک خود می توانند 
از طریق ریه ها به جریان خون نفوذ کرده و در سراسر بدن گردش کنند و منجر به التهاب سیستمیک و 

سرطان زایی شود. 

1-4- چه اندام هایی تحت تأثیر آلودگی هوا هستند؟
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1-5- چه بیماری هایی با قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا مرتبط هستند؟ 

منتقل  نشده اش  متولد  فرزند  به  باردار  مادر  از  و  مغز،  به  از خون  ما،  بدن  به  از هوا  آلاینده های سمی 
می شوند. بیماری های خاص که به شدت با قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا مرتبط است عبارت اند از 
سکته مغزی، بیماری  ایسکمیک قلبی، بیماری مزمن انسدادی ریه، سرطان ریه، ذات الریه. همچنین 
شواهدی وجود دارد که قرار گرفتن در معرض آلودگی هوا را با افزایش خطر پیامدهای نامطلوب بارداری 
)به عنوان مثال وزن کم هنگام تولد(، سایر سرطان ها، دیابت، اختلالات شناختی و بیماری های عصبی 

مرتبط می کند. ]7[

مرگ و میر منتسب به آلودگی هوا در جهان

48 درصد 
مرگ و میر

 ناشی از 

بیماری مزمن 

انسدادی ریه

28 درصد 
مرگ و میر 

ناشی از 

بیماری ایسکمیک 

قلبی

30 درصد 
مرگ و میر 

ناشی از 

عفونت های دستگاه 

تنفسی تحتانی

شکل  1-9 سهم آلودگی هوا در مرگ و میر ناشی از بیماری های قلبی و ریوی در جهان]3[
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شکل  1-10 برخی از راهکارهای کاهش مواجهه با آلودگی هوا

منابع تولید آلودگی 
اطراف خود را بشناسید.

به طور مداوم از طریق 
منابع موثق از وضعیت 
کیفیت هوا مطلع شوید.

تا حد امکان 
برای برنامه ریزی انجام 

فعالیت های کاری، ورزشی و  
... خود در فضای باز، کیفیت 

هوا را در نظر بگیرید.

در زمان افزایش آلاینده 
ذرات معلق، از ماسک های 
مناسب در زمان تردد در 

شهر استفاده نمایید.

وضعیت سلامتی خود را 
به صورت مرتب کنترل 

کنید.

در صورتی که 
در شهر تردد می کنید حتی 

امکان در 
ساعات پیک سفر نکنید.

1-6- منابع انتشار و اثرات بهداشتی آلاینده های معیار

آلاینده های هوا از نظر منشأ و اثرات بهداشتی بسیار متعدد بوده و بررسی تمامی آن ها عملًا غیرممکن 
است؛ بنابراین عموماً گروهی از آلاینده های هوا به نام آلاینده های معیار شامل منواکسید کربن، ازن، 
ذرات معلق، دی اکسید نیتروژن و دی اکسید گوگرد، با توجه به اثرات بهداشتی و گستردگی منابع انتشار 

آن ها در اندازه گیری های مداوم، مورد سنجش قرار می گیرند. 
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جدول 1-1 منابع انتشار آلاینده های معیار

مفاهیم کلی در خصوص منابع انتشار عمده و تأثیر بهداشتی این آلاینده ها به اختصار در جدول  1-1 و 
جدول  1-2 ارائه  شده است.

 تشارمنابع ان آلاینده

 ازن

 

این آلاینده ثانویه در اثر واکنش شیمیایی ترکیبات آلی 
فرار و اکسیدهای نیتروژن در حضور نور خورشید تولید 

 شود.می

 ذرات معلق
 

 

ذرات معلق در اثر انتشار مستقیم و یا 
-شوند. عمدههای شیمیایی ایجاد میواکنش

ترین منابع انتشار این آلاینده شامل احتراق 
آلات دیزلی فاقد ، خودروها و ماشینسوخت

فیلتر دوده، فرایندهای صنعتی، کشاورزی و 
انتشار از خودروها )اگزوز، لنت، لاستیک و ...( 

 باشند.می

 تروژنین دیاکس ید

 

)از وسایل نقلیه، واحدهای تولید  احتراق سوخت
 برق، صنایع، بویلرها و همچنین سوزاندن چوب(

 منواکسید کربن

 

 

در وسایل نقلیه  خصوص بهراق سوخت )احت
-موتوری فرسوده و فاقد فناوری حذف آلاینده

 ها(

 
 گوگرد دیاکس ید

 

 

های با گوگرد سوخت ژهیو به) احتراق سوخت
بالا(، فرایندهای تولید برق و صنایع، منابع 

 فشانطبیعی مانند آتش

 

SOSO

PMPM

COCO

OO

PMPM

NONO

22

33

2.52.5

1010

22
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 تأثیر بهداشتی آلاینده

 های بیماریکاهش عملکرد ریه و افزایش علائم تنفسی مانند سرفه، تنگی نفس، تشدید آسم و سایر  ازن

 زودرس ریوم مرگاورژانس و  ریوی، افزایش استفاده از دارو، مراجعات و پذیرش بیمارستانی،

 ذرات معلق
PM    وPM    

ریوی و علائم  قلبی های بیماریتواند منجر به تشدید علائم با این آلاینده می مدت کوتاهمواجهه 
عامل  مدت یطولانتنفسی، افزایش نیاز به استفاده از دارو و پذیرش بیمارستانی گردد. مواجهه 

 قلبی و ریوی است. های بیماریزودرس و تشدید  ریوم مرگ
 دیاکس ید
 تروژنین

پذیری و ریوی، افزایش مراجعات و پذیرش بیمارستانی، اورژانس و افزایش آسیب های بیماریتشدید 
 های ریویاستعداد ابتلا به عفونت

 منواکسید
 کربن

قلبی و درد قفسه  های بیماریهای مختلف بدن، تشدید ها و اندامی به بافترسان ژنیاکسکاهش 
 سینه، افزایش مراجعات و پذیرش بیمارستانی

 دیاکس ید
 گوگرد

 ریوی های بیماریگیری و تشدید علائم و اثرات تشدید آسم و افزایش علائم تنفسی، کمک به شکل

 

جدول 1-2 تأثیرات بهداشتی آلاینده های هوا

آلایندهPM2.5 یکی از شش آلاینده معیار معمول اندازه گیری آلاینده هوا است و به دلیل شیوع آن در 
محیط زیست و طیف وسیعی از اثرات سلامتی، معمولًا به عنوان مضرترین آلاینده برای سلامت انسان 
پذیرفته شده است. از سوی دیگر این آلاینده در بسیاری از شهرهای جهان به عنوان آلاینده شاخص 
از نظر ترکیب شیمیایی و فیزیکی متفاوت 

 
PM2.5 مطرح بوده و از منابع متعددی تولید می شود. آلاینده

بوده و ترکیبات شیمیایی رایج آن شامل سولفات ها، نیترات ها، کربن سیاه و آمونیوم هستند. رایج ترین 
منابع انسان ساز این آلاینده شامل موتورهای احتراق داخلی، تولید برق، فرآیندهای صنعتی، فرآیندهای 
کشاورزی، ساخت وساز و سوزاندن چوب و زغال سنگ در کاربری های مسکونی بوده و رایج ترین منابع 

طبیعی برای این آلاینده طوفان های گردوغبار، طوفان های شن و آتش سوزی های جنگلی می باشند. 
ذرات معلق )PM( معمولًا به صورت زیر طبقه بندی می شوند:

ذرات قابل استنشاق، با قطرهای عموماً 10 میکرومتر و کوچک تر )100 برابر کوچک تر از 
 
PM

10
ـ  

یک میلی متر(
ذرات ریز قابل استنشاق، با قطرهای عموماً 2/5 میکرومتر و کوچک تر

 
PM2.5 ـ

ذرات بسیار ریز، با قطرهای عموماً 1 میکرومتر و کوچک تر
 
PM

1
ـ 
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شکل  1-11 مقایسه اندازه ذرات معلق ]9[

ـ PM0.1 ذرات فوق العاده ریز با قطر 0/1 میکرومتر )یا 100 نانومتر( و کوچک تر 
برای دید بهتر، قطر موی انسان به طور متوسط حدود 70 میکرومتر است که در حدود 30 برابر بزرگ تر 
از بزرگ ترین ذرات ریز است. این ذرات میکروسکوپی به اعماق ریه های نفوذ کرده و حتی ممکن است 
به جریان خون راه پیدا کنند و وارد چشم ها، بینی و سیستم تنفسی شوند و در آنجا می توانند علائمی 
ایجاد  برونشیت  مانند  بیماری هایی  و  و خس خس سینه  گلودرد، سرفه  مانند سوزش چشم، عطسه، 

کنند. ]8[
در شکل  1–11 اندازه ذرات معلق با قطرهای مختلف در مقایسه با تار موی انسان و در شکل  1–12 عمق 
نفوذ ذرات معلق به بافت های مختلف بدن نشان داده شده است. ذرات کوچک بیشترین خطر را برای 
سلامت انسان به همراه دارند. بینی انسان می تواند ذرات درشت را فیلتر نماید و ذرات ریز و فوق ریز با 

نفوذ به اعماق ریه ها حتی می تواند به جریان خون منتقل می شود.

PM
10

 )≤10 µm(
ذرات درشت

UF )≤ 0.1 µm(
ذرات بسیار ریز

PM
2.5

 )≤2.5 µm(
ذرات ریز

گرده

باکتری

آنفولانزا دود دوده ویروس کرونا موی انسان
µm 180-50

باکتریوفاژ آلرژن های گرد و غبار آلرژن های ناشی
 از حیوانات

هاگ های کپک غبار
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ذرات درشتذرات درشت
دستگاه تنفسی فوقانیدستگاه تنفسی فوقانی

ذرات ریزذرات ریز
دستگاه تنفسی تحتانیدستگاه تنفسی تحتانی

ذرات بسیار ریزذرات بسیار ریز
آلوئول هاآلوئول ها

ذرات فوق العاده ریزذرات فوق العاده ریز
خون/ کل بدنخون/ کل بدن

شکل  1-12 عمق نفوذ ذرات معلق به ریه]10[

شکل  1-13 مقایسه اندازه ذرات معلق زیر میکروسکوپ

PM
10

PM
2.5

PM
1

PM
0.1

π
μ

μ
μ
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مقایسه اندازه ذرات معلق در شکل  1–13 نشان داده  شده است. بی تردید هر چه اندازه ذرات ریزتر بوده 
و منبع تولید آن احتراق سوخت های فسیلی با کیفیت نامطلوب باشد، اثرات مخرب این ذرات افزایش 
و  ریه ها  وارد  به راحتی  نانومتری  ابعاد  و  احتراقی  منبع  به دلیل   )Soot( دوده  ذرات  مثال  برای  می یابد. 
جریان خون شده و شکل رشته ای و ساختار زنجیره ای آن باعث چسبندگی بیشتر آن به بافت ها می شود.

 )AQG2( هوا  کیفیت  رهنمودهای  دوره ای  به طور   )WHO( جهانی  بهداشت  سازمان   ،1987 سال  از 
را صادر می کند تا به دولت ها و جامعه مدنی کمک کند تا تماس انسان با آلودگی هوا و اثرات سوء آن 
با گذشت  و  این سازمان در سال 2005 منتشر شد  را کاهش دهند. نسخه قبلی رهنمود کیفیت هوا 
بر  این سازمان در سال 2021 جدیدترین نسخه راهنمای کیفیت هوا را که  به تازگی  از 15 سال  بیش 
پایه مطالعات اپیدمیولوژیک و با وجود پیشرفت روش های اندازه گیری نسبت به نسخه قبلی تهیه شده، 

منتشر نموده است. ]11[
این نسخه در واقع شواهد و توصیه های غیر الزام آور برای محافظت از سلامت عمومی در برابر بیماری های 
منتسب بر آلودگی هوا بوده و سیاست گذاران و مقامات ملی و محلی را در مدیریت ریسک و تدوین برنامه های 
هوا3     آلودگی  استاندارد های  در  هوا،  کیفیت  رهنمود  برخلاف  می سازد.  رهنمون  هوا  آلودگی  کاهش 
مقامات نظارتی سطح معینی از آلودگی را به عنوان حد مجاز در زمان مواجهه مشخص بر پایه استراتژی های 
اندازه گیری، مدیریت داده و روش های آماری مشخص می نمایند. مقدار عددی یک استاندارد الزام آور 
بازه زمانی مشخص نیز باشد. از مقدار عددی معین در  بوده و ممکن است شامل تعداد مجاز تخطی 
اگرچه این موارد استانداردهای قانونی لازم الاجرا نیستند، با این وجود هدف از تهیه رهنمودهای کیفیت 
هوا ارائه توصیه های کمی سلامت مبتنی بر شواهد برای مدیریت کیفیت هوا است که به صورت غلظت 
بلندمدت یا کوتاه مدت برای تعدادی از آلاینده های اصلی هوا بیان شده و فراتر رفتن از سطوح معین شده

1- World Health Organization
2- Air quality guidelines
3- Air quality standard

1-7- جدیدترین رهنمود جهانی کیفیت هوای سازمان بهداشت جهانی )WHO1 ( در سال 2021



ف
عار

و ت
ت 

لیا
  ک

   
   

   
ول

ل ا
ص

ف

42

در این رهنمود با خطرات مهمی برای سلامت عمومی همراه است. درنهایت، هدف از این رهنمودها 
ارائه راهنمایی برای کمک به کاهش سطح آلاینده های هوا به منظور کاهش بار سنگین سلامتی ناشی 

از مواجهه با آلودگی هوا در سراسر جهان است.
نیتروژن،  دی اکسید  ازن،   ،PM2.5، PM

10
آلاینده های  برای  حاضر  حال  در  هوا  کیفیت  رهنمود 

این  ارائه گردیده که  بر اساس زمان بندی های میانگین مربوطه  و منواکسید کربن  دی اکسید گوگرد 
آلاینده ها به دلیل ارتباط با پیامدهای بهداشتی مهم انتخاب شده اند. 

 AQG نهایی  سطوح  به  دستیابی  به منظور  )پلکانی(  موقت  اهداف  شامل  ارائه شده  جدید  رهنمود 
بوده که در راستای هدایت اقدامات کاهش آلودگی هوا برای کشورهایی که به طور قابل ملاحظه ای 
سطح  از  سهل گیرانه تر  سطوح  شامل  موقت  اهداف  است.  شده  مقرر  می روند،  فراتر  سطوح  این  از 
AQG است، تا متولیان و مقامات مناطق بسیار آلوده بتوانند از آن ها برای توسعه سیاست های کاهش 

آلودگی که در بازه های زمانی واقعی قابل دستیابی است، استفاده کنند. بنابراین، اهداف موقت باید 
به عنوان گامی در جهت دستیابی نهایی به AQG در نظر گرفته شوند.

همچنین در این گزارش به ارائه اظهارات کیفی در مورد شیوه های مطلوب برای مدیریت انواع خاص 
ناشی  و ذرات   )UFP( ریز بسیار  )BC/EC(، ذره  یا کربن عنصری  از ذرات معلق شامل کربن سیاه 
از طوفان های شن و گردوغبار )SDS(( پرداخته شده هرچند با توجه عدم وجود مطالعات کافی در 

خصوص مخاطرات آن ها هنوز راهنما کیفیت هوا برای آن ها ارائه نشده است.
اهداف موقت و سطح نهایی در دستورالعمل سال 2021 سازمان بهداشت جهانی )جدول  1 3( و اهم 
تغییرات اعمال شده در رهنمود ارائه شده در این نسخه )سال 2021( نسبت به نسخه قبل )2005( 
  NO

2
در جدول  1 4 ارائه شده است. کاهش قابل ملاحظه برای میزان توصیه شده آلاینده هایPM2.5  و

و همچنین ارائه رهنمود برای آلاینده های منواکسیدکربن )غلظت روزانه(، دی اکسید نیتروژن )غلظت 
روزانه( و ازن )بیشترین میانگین 8 ساعته روزانه در 6 ماه گرم سال( که در نسخه قبلی توصیه ای برای 
آن ها تعیین نشده، در این نسخه ارائه شده است. دیگر تغییر صورت گرفته سهل گیرانه شدن میزان 

توصیه شده مجاز برای آلاینده دی اکسیدگوگرد )غلظت روزانه( می باشد.
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جدول  1-3 سطوح رهنمود کیفیت هوا و اهداف موقت توصیه شده توسط سازمان بهداشت جهانی، 
سال 2021 ]11[

جدول  1-4 مقایسه رهنمودهای ارائه شده از سوی سازمان بهداشت جهانی
 در سال های 2005 و 2021

 هدف موقت حد رهنمود بازه زمانی آلاینده
 4هدف موقت  3هدف موقت  2هدف موقت  1هدف موقت 

PM2.5 (µg/m3) 
 10 15 25 35 5 سالانه

 25 5/37 50 75 15 1ساعته 24

PM10 (µg/m3) 
 20 30 50 70 15 سالانه

 50 75 100 150 45 1ساعته 24

O3 (µg/m3) 
 - - 70 100 60 2فصل اوج

 - - 120 160 100 1ساعته 8

NO2 (µg/m3) 
 - 20 30 40 10 سالانه

 - - 50 120 25 1ساعته 24

SO2 (µg/m3) 24 50 125 40 1ساعته - - 

CO (mg/m3) 24 7 4 1ساعته - - - 

 

1- صدک 99 درصد )3-4 بار تخطی در سال مجاز است.(
2- میانگین بیشینه هشت ساعته در روز برای شش ماه اوج غلظت

  000 رهنمود سال   000 رهنمود سال  بازه زمانی آلاینده

PM2.5 (µg/m3) 5 10 سالانه 
 15 25 ساعته 24

PM10 (µg/m3) 15 20 سالانه 
 45 50 ساعته 24

O3 (µg/m3) 60 - فصل اوج 
 100 100 ساعته 8

NO2 (µg/m3) 10 40 سالانه 
 25 - ساعته 24

SO2 (µg/m3) 24 40 20 ساعته 
CO (mg/m3) 24 4 - ساعته 
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جدول  1-5 رهنمودهای کیفیت هوا برای آلاینده های دی اکسید نیتروژن، دی اکسید گوگرد و
مونوکسید کربن )میانگین زمان کوتاه( معتبر از نسخه قبل )بدون تغییر(

 

 

 

 غلظت بازه زمانی آلاینده

NO2 (µg/m3) 1 022  ساعته 

SO2 (µg/m3)  12 022 ایدقیقه 

CO (mg/m3) 

 12  ساعته 8

 50  ساعته 1

 122  ایدقیقه 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-8- استاندارد هوای آزاد در ایران

و  رهنمودها  شامل  جهانی  بهداشت  سازمان  هوای  کیفیت  راهنمای  شد  ذکر  قبلًا  که  همان گونه 
توصیه های غیر الزام آور برای محافظت از سلامت عمومی می باشد که برخی از کشورها از مقادیر توصیه 
شده در آن برای مقایسه وضعیت آلودگی هوا در منطقه خود استفاده می نمایند. با این وجود در بسیاری 
از کشورها نیز ضوابط و استانداردهای ملی و منطقه ای تصویب گردیده که می توان به استاندارد ملی 
)NAAQS 1( مصوب سازمان حفاظت محیط زیست آمریکا ) 2U.S.EPA یا EPA( اشاره نمود که حدود 

مجاز تعیین شده در آن در بسیاری موارد با دستورالعمل سازمان بهداشت جهانی متفاوت است.
در جدول  1-6 نحوه محاسبه شاخص کیفیت هوا بر اساس معیار سازمان حفاظت از محیط زیست آمریکا 

و شاخص لحظه ای کیفیت هوا تعیین شده است.

1-National ambient air quality standard
2-United States Environmental Protection Agency 
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جدول 1-6 خلاصه استاندارد ملی کیفیت هوای محیطی آمریکا به تفکیک هر آلاینده]12[ ]13[

در استاندارد آلودگی هوا مربوط به کشور ایران که توسط سازمان حفاظت محیط زیست تصویب شده و 
از ابتدای سال 1399 در شهر تهران استفاده می شود نیز از حدود مجاز سازمان حفاظت محیط زیست 
PM2.5، PM و ازن متفاوت 

10
آمریکا استفاده گردیده و در برخی موارد به ویژه برای استاندارد آلاینده های 

با میزان پیشنهادی سازمان بهداشت جهانی بوده و تا حدودی سهل گیرانه تر و اجرایی تر می باشند.
برای مثال در مورد آلاینده PM2.5 حد  مجاز مورداستفاده در ایران برای شاخص روزانه و سالانه به ترتیب 
35 و 12 میکروگرم بر مترمکعب است که این میزان در رهنمود سازمان بهداشت جهانی به ترتیب 15 و 5 
میکروگرم بر مترمکعب می باشد که تفاوت زیادی در اعداد وجود دارد و همچنین حد  مجاز مورداستفاده 
PM برابر150 میکروگرم بر مترمکعب بوده که میزان آن در رهنمود سازمان 

10
در ایران برای شاخص روزانه 

بهداشت جهانی 45 میکروگرم بر مترمکعب است. 

 آلاینده نوع استاندارد بازه زمانی سطح استاندارد توضیحات

 در سال فراتر نرود. بار کز یبیش ا
𝟗𝟗 𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑 8 ساعت 

مونواکسید کربن  اولیه
(CO) 𝟑𝟑𝟑𝟑 𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑 1 ساعت 

.𝟎𝟎 فراتر نرود. 𝟏𝟏𝟑𝟑 𝝁𝝁𝝁𝝁 𝒑𝒑−𝟑𝟑 اولیه و ثانویه یک ماه ( سربPb) 

های حداکثر غلظت هایام داده 98صده 
اکسید نیتروژن دی اولیه ساعت 𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑 1 𝟏𝟏𝟎𝟎𝟎𝟎 سال. 3گیری شده در روزانه، میانگین ساعته کی

(NO2) 𝟑𝟑𝟑𝟑 میانگین سالانه 𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑 اولیه و ثانویه یک سال 
ساعته روزانه،  8چهارمین غلظت بالای حداکثر 

.𝟎𝟎 سال. 3ی در ریگ نیانگیم 𝟎𝟎𝟎𝟎 𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑 8 اولیه و ثانویه ساعت ( ازنO3) 

 اولیه یک سال 𝝁𝝁𝝁𝝁 𝒑𝒑−𝟑𝟑 𝟏𝟏𝟏𝟏 سال. 3گیری شده در متوسط سالانه، میانگین
PM2.5  ذرات معلق

(PM) 

 ثانویه یک سال 𝝁𝝁𝝁𝝁 𝒑𝒑−𝟑𝟑 𝟏𝟏𝟑𝟑 سال. 3گیری شده در متوسط سالانه، میانگین
 اولیه و ثانویه ساعت 𝝁𝝁𝝁𝝁 𝒑𝒑−𝟑𝟑 24 𝟑𝟑𝟑𝟑 سال. 3گیری شده در  ام، میانگین 98 صده

در سال  بار کسال بیش از ی 3میانگین در  طور به
 PM10 اولیه و ثانویه ساعت 𝝁𝝁𝝁𝝁 𝒑𝒑−𝟑𝟑 24 𝟏𝟏𝟑𝟑𝟎𝟎 فراتر نرود.

های حداکثر غلظت هایام داده 99صده 
 اولیه ساعت 𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑 1 𝟎𝟎𝟑𝟑 سال. 3گیری شده در روزانه، میانگین ساعته کی

 (SO2گوگرد ) دیاکس ید

.𝟎𝟎 در سال فراتر نرود. بار کبیش از ی 𝟑𝟑 𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑𝒑 3 ثانویه ساعت 
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 بازه زمانی حد استاندارد آلاینده 

 (CO) منواکسید کربن
4/9  )ppm( ساعته هشت 

53 )ppm( ساعته یک 

 (NO2)اکسید نیتروژن  دی
011 )ppb( )روزانه )ماکزیمم ساعتی 

 35 )ppb( سالانه 

 (O3)ازن 
 07 )ppb( ساعته هشت  

421 )ppb( ساعته یک  

ذرات معلق 
(PM) 

PM2.5 
53 )μg/m3( روزانه 

)01  μg/m3( سالانه 

PM10 
031 )μg/m3( روزانه 

 سالانه -

 اکسید گوگرد دی
(SO2) 

 03 )ppb( )روزانه )ماکزیمم ساعتی 

 سالانه -

جدول  1-7 حدود استاندارد مورداستفاده برای آلاینده های معیار در سال 1403
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)AQI( شکل 1-14 شاخص کيفيت هوا

شاخص کیفیت هوا شاخصی جهت اطلاع رسانی و پیش بینی روزانه کیفیت هوا است. این شاخص شهروندان 
را از کیفیت هوا )طبق شکل  1–14( آگاه ساخته و میزان ارتباط آن با سطوح سلامت را ارائه می کند.

به عبارت دیگر میزان تأثیر هوای آلوده بر سلامت انسان را نشان داده و درک آن را برای شهروندان آسان تر 
می سازد. شاخص کیفیت هوا برای شش آلاینده اصلی هوا شامل منواکسید کربن، دی اکسید نیتروژن، 
ازن، دی اکسید گوگرد، ذرات معلق کوچک تر از 10 میکرون و ذرات معلق کوچک تر از 2/5 میکرون محاسبه 

می شود.

 1-Air Quality Index

 1) AQI ( 1-9- شاخص کیفیت هوا

پاک )0-50(

 قابل قبول )51-100(

ناسالم برای 
گروه های حساس )101-150(

ناسالم )151-200(

بسیار ناسالم )201-300(

خطرناک )301-500(

توضیحاتکیفیت هوا )محدود مجاز(

مقدار شاخص کیفیت هوا در حد 0 تا 50 مناسب بوده و بی خطر است 
و یا تأثیر کمی برای سلامتی دارد.

مقدار شاخص كيفيت هوا بين 51 تا 100 می باشد و کیفیت هوا قابل 
قبول بوده و غلظت آلاینده ها کمتر از حد سلامت است.

می گیرد.  قرار   150 تا   101 بین  هوا  کیفیت  شاخص  مقدار  که  هنگامی 
گروه های حساس اثر پذیری بیشتری از آلودگی هوا خواهند داشت.

هنگامی که عدد شاخص کیفیت هوا بین 151 تا 200 قرار داشته باشد 
کلیه افراد جامعه در معرض مخاطرات ناشی از آلودگی هوا قرار می گیرند 

گروه های حساس ممکن است دچار عوارض شدیدتری شوند.

شاخص کیفیت هوا بین 201 تا 300 قرار داشته و احتمال بروز عوارض 
جدی بر سلامت افراد جامعه افزایش می یابد.

به  شرایط  باشد،   300 از  بالاتر  هوا  کیفیت  عدد شاخص  صورتیکه  در 
نحوی است که کلیه افراد جامعه می بایست از قرار گرفتن در هوای آزاد 

خودداری نمایند و یا حتی الامکان شهر را ترک کنند.
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جدول 1-8 نقاط شکست محاسبه شاخص کیفیت هوا، مطابق ابلاغ صورت گرفته از سوی سازمان حفاظت 
محیط زیست و  بر اساس استاندارد جدید سازمان حفاظت محیط زیست آمریکا 2018

1- در بیشتر مناطق AQI بر اساس مقادیر ازن 8 ساعته گزارش می شود اما در برخی مناطق AQI بر اساس مقادیر ازن یک ساعته به احتیاط  نزدیک تر 
است. در این شرایط AQI می بایست هم براي مقادیر ازن 8 ساعته و هم برای ازن 1 ساعته محاسبه شود هرکدام بیشتر بود گزارش شود.

2- وقتی غلظت ازن 8 ساعته از ppm 0/374 فراتر رود مقادیر AQI بیش از 300 باید با استفاده از غلظت ازن 1 ساعته محاسبه شود.

آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  پاک،  هواي  قانون   )3( ماده   )3( تبصره  اجرایي  آیین نامه  بر اساس 
شاخص  اعلام  و  محاسبه  دستورالعمل  موظف اند  محیط زیست  حفاظت  سازمان  همکاري  با  پزشکي 
محاسبه  جدید  روش   1398 سال  اواسط  در  زیست  محیط  سازمان  نماید.  ابلاغ  و  تهیه  را  هوا  کیفیت 
شاخص کیفیت هوا )که بر اساس استاندارد 2018 سازمان محیط زیست آمریکا( را تهیه و ابلاغ نمود. 
شرکت کنترل کیفیت هوا نیز زیرساخت های لازم جهت اعمال تغییرات را در سامانه تحت نظارت این 
شرکت فراهم نمود، بااین وجود به منظور استفاده از یک روش واحد برای کل سال اعلام وضعیت شاخص 
کیفیت هوا به روش جدید به ابتدای سال 1399 موکول گردید و از شروع این سال محاسبات شاخص بر 

اساس نقاط شکست جدید و منطبق با روش مورد تائید سازمان حفاظت محیط زیست انجام می گردد.

)AQI( 1-9-1 نحوه محاسبه و اعلام شاخص کیفیت هوا

 

‌بندی‌طبقه

 کیفیت‌هوا
AQI 

 نقاط‌شکست

NO2 

(ppm)‌

 ساعته‌یک

SO2 

(ppm)‌

 ساعته‌یک

SO2 

(ppm)‌

 ساعته‌‌42

CO 

(ppm)‌

 ساعته‌‌8

PM10 

(µg/m
3
)‌

 ساعته‌42

PM2.5 

(µg/m
3
)‌

 ساعته‌42

O3 

(ppm)‌

 ساعته‌یک

O3 

(ppm)
 

 ساعته‌‌8

 5-504/5 _ 5-21 5-04  5-4/4 _ 5-500/5  5-500/5 5-05 پاک

5.504-5.2 02-255 ‌قبولقابل‌  5.5.0-5.500 _ 4.4-4.0  204-00  00 .4-21.2 _ 5.5.5-5.500 

‌یهاگروه‌یناسالم‌برا

 حساس
 205- 252 005/5-  252/5 5.2.0-5.5.0 _ 4/21-0/4  104- 200 4/00-0/ 00 204/5-210/5 5.5.0-5.5.2 

5.002-404. 5 202 -155  ناسالم  5.054-5.2.0 _ 4/ 20-0/21  004- 100 4/ 205-0/00  154/5-200/5  250/5- 5.0/5 

 250/5 -1/5 150/5 -454/5  205 /0-105 /4 000 -414 20 /0-05 /4 5.050-5.054 _ 00/5 – 144/2 152 -055  بسیار‌ناسالم

 خطرناک
 455- 052 044/2-  10/2 _ 5..54-5.050 4/ 45-0/ 05 054-410 4/ 005-0/ 105 054/5- 450/5 

(1) 
055- 452 544/1- 00/2 _ 2.554-5..50 4/05-0/ 45 054-050 4/055-0/ 005 054/5-050/5 

11
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 )PM
2.5

جدول 1-9 راهنمای مواجهه با آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 2/5 میکرون )
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1-9-2- شاخص هم اکنون 1

از آنجا که AQI یک شاخص 24 ساعته می باشد و به عبارت بهتر کیفیت هوا را در 24 ساعت گذشته 
نشان می دهد، قدرت تصمیم گیری مردم هنگام مواجهه با آلودگی هوا کم می گردد و در واقع اطلاعاتی 

که در دسترس عموم قرار می گیرد متوسط 24 ساعت گذشته بوده است.
و  متغیر روی می دهد  به علت شرایط جوی  در کیفیت هوا  تغییرات خاصی  که  مواقعی  در  آن که  برای 
خصوصاً هنگام بروز شرایط ناسالم، امکان ارائه گزارشی از آخرین ساعات فراهم باشد و مردم نیز بتوانند 
با توجه به آخرین شرایط از نظر کیفیت هوا تدابیر لازم را اتخاذ نمایند، از سال 1395 در سامانه آلودگی 

هوا متعلق به شرکت کیفیت هوا، اطلاعاتی تحت عنوان "شاخص هم اکنون" ارائه شده است.

1-Nowcast AQI

کار  به  ازن  و  آلاینده های ذرات معلق  برای  و  نیز شناخته می شود   Nowcast با عنوان  این شاخص که 
می رود، به گونه ای تعریف شده است که در 12 ساعت )8 ساعت برای آلاینده ازن( آخر اگر میزان غلظت 
و  می گردد  استفاده  شاخص  محاسبه  در  ساعته   12 متوسط  از  باشد،  نداشته  زیادی  تغییرات  آلاینده 
درصورتی که کیفیت هوا در ساعات اخیر دستخوش تغییرات قابل ملاحظه باشد، با تأکید بر اطلاعات 
برای  آخر(،  ساعت  ازن  برای  و  آخر  ساعت  سه  معلق  ذرات  )برای  ساعت  آخرین  به  نزدیک تر  ساعات 
محاسبه شاخص هم اکنون استفاده می نماید. بدین ترتیب اطلاعات و شاخص ارائه شده به کیفیت هوا 

در ساعت دریافت گزارش، نزدیک تر بوده و امکان اقدام برای مردم و مسئولان افزایش می یابد.
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پایش کیفیت هوای پایتخت در سال 1403 با 19 ایستگاه متعلق به شرکت کنترل کیفیت هوا انجام 
شد و به منظور به روزرسانی و تکمیل ایستگاه های قدیمی، سه ایستگاه شهرداری های مرکز، منطقه 10 
و منطقه 16 از مدار کار خارج شده و با تجهیزات و دستگاه های کاملًا جدید و بروز مجهز گردیدند. این 
ایستگاه ها پس از تکمیل زیرساخت ها، به همراه سه ایستگاه کاملًا جدید دیگر مورد راهبری و استفاده 

قرار می گیرند. 
در ایستگاه های مستقر در شهر تهران غلظت آلاینده های اصلي هوا شامل؛ منواکسید کربن )CO(، ازن 
از  با قطر کمتر  SO(، ذرات معلق 

2
NO(، دی اکسید گوگرد )

x
، NO

2
، NO( اکسیدهای نیتروژن ،)O

3
(

PM( و ذرات معلق با قطر کمتر از 2/5 میکرون )PM2.5(، به صورت پیوسته اندازه گیری 
10

10 میکرون )
می شود. 

مشخصات ایستگاه های سنجش آلودگی هوا متعلق به شرکت کنترل کیفیت هوا شامل محل و تاریخ 
نصب و راه اندازی آن ها در جدول   2-1موجود می باشد.

2 ـ گزارش کیفیت هوای تهران در سال 1403 برحسب غلظت آلاینده ها

2ـ1ـ مشخصات ایستگاه های سنجش آلودگی هوا
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جدول  2-1 مشخصات ایستگاه های سنجش آلودگی هوای فعال شهر تهران در سال 1403
)متعلق به شرکت کنترل کیفیت هوا(

 منطقه ایستگاه

سال 
نصب و 

 اندازی راه

 آدرس

 خيابان شهيد لنگري، داخل سازمان هواشناسي ،ميدان نوبنياد ١٣٧٩ ١ ااققددسسييهه

 ميدان نماز، فرهنگسراي ولاء ١٣٨٤ ٢٠  ششههرررريي

 ميدان پونك، خيابان عدل، پارك ترافيك ١٣٨٦ ٥ پپووننكك

 ١٥شهرداري منطقه  ٦شهرك مسعوديه، ميدان شيرازي، ناحيه  ١٣٨٧ ١٥  ممسسععووددييهه

 ٢آباد، بلوار شهرداري، داخل محوطه شهرداري منطقه  سعادت ١٣٩٢ ٢ ٢٢ششههرردداارريي  ممننططققهه  

 شرقي، انديشه سراي گلبرگ ٧٢بزرگراه رسالت، خيابان دردشت، خيابان  ١٣٨٧ ٨  گگللببررگگ

 ٤منطقه خيابان هنگام، ابتداي خيابان طاهرخاني، داخل محوطه شهرداري  ١٣٨٨ ٤  ٤٤ششههرردداارريي  ممننططققهه  

 ١١خيابان قزوين، داخل محوطه شهرداري منطقه  ١٣٨٨ ١١  ١١١١ششههرردداارريي  ممننططققهه  

 ١٩ابتداي اتوبان شهيد كاظمي پارك آموزش ترافيك منطقه  ١٣٨٨ ١٩  ١١٩٩ششههرردداارريي  ممننططققهه  

 ٢١شهرك استقلال، خيابان عبيدي، داخل محوطه ساختمان چندمنظوره ستاد بحران منطقه  ١٣٩١ ٢١ ٢٢١١ممننططققهه    ششههرردداارريي

  ٢٢شهرداري منطقه  ٢خيابان مراديان، نسيم پنجم، ناحيه  ١٣٩٦ ٢٢  ٢٢٢٢ششههرردداارريي  ممننططققهه  

 ميدان آزادي، ميدان فتح، داخل ستاد مديريت بحران ١٣٨٩ ٩  ممييدداانن  ففتتحح

 ٥(ميثم)، ناحيه  اتوبان شهيد محلاتي، خيابان نبرد، خيابان شهيد ميرهاشمي ١٣٨٩ ١٤  ممححلالاتتيي

 انتهاي خيابان پيروزي، جنب پارك پيروزي، خدمات شهري ١٣٩٠ ١٣ پپييررووززيي

 خيابان مطهري، بعد از خيابان مفتح، خيابان اكبري، داخل محوطه ستاد بحران ١٣٩٠ ٧  سستتاادد  ببححرراانن

 ١٨شهرداري منطقه  ٤شهريور، ناحيه  ١٧بلوار الغدير، بلوار بزرگراه فتح،  ١٣٩٠ ١٨  ششااددآآبباادد

 تقاطع بزرگراه چمران و جلال آل احمد، داخل محوطه دانشگاه تربيت مدرس ١٣٩١ ٦ ددااننششگگااهه  تتررببييتت  ممددررسس

 هاي آموزشي دانشگاه صنعتي شريف، جنب كارگاه ١٣٩١ ٢ ددااننششگگااهه  ششررييفف

 ٢٢شهرداري منطقه  ٣كرمانشاه، ناحيه بزرگراه همداني، بلوار  ١٤٠٢ ٢٢ ووررددآآوورردد
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طبقه بندی های مختلفي در خصوص ایستگاه های ثابت سنجش آلودگی هوا برحسب محل قرارگیری و 
آلاینده های مختلف ارائه  شده است که در آن ها به موارد متعددی چون نوع کاربری ایستگاه )شهری1، 
ترافیکی2، صنعتی و...(، فاصله از موانع )ساختمان ها، درختان و...(، فاصله از خیابان، بزرگراه و تقاطع، 
فاصله از منابع آلودگی مانند دودکش و واحدهای صنعتی، ارتفاع از سطح زمین، نوع پوشش زمین، جهت 
وزش باد غالب و غیره توجه شده است. به طور کلی محل ایستگاه تا حد امکان باید نماینده  مناطق اطراف 
خود باشد. به طور مثال ایستگاه های ترافیکی بایستی معرف وضعیت هوا برای بیش از 200 مترمربع از 

سطح اطراف خود  باشند و این میزان برای ایستگاه های واقع در حومه شهر به چندین برابر می رسد. 
به طورکلی هدف از استقرار ایستگاه های ترافیکی، بررسی آلودگي ناشی از خیابان های نزدیك به مناطق 

پرجمعیت می باشد. این ایستگاه ها باید تحت تأثیر مستقیم خیابان و وسایل نقلیه باشند.
1- Urban Stations

2- Traffic Stations 

شکل  2ـ1 وضعیت استقرار ایستگاه های فعال شرکت کنترل کیفیت هوا در شهر تهران طی سال 1403 
را نشان می دهد.

شکل  2-1 وضعيت استقرار ايستگاه های سنجش آلودگی هوا در مناطق مختلف شهر تهران طی سال 1403
)متعلق به شرکت کنترل کيفيت هوا(
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احداث  شهرها  در  آلودگی،  معرض  در  جمعیت  بر  آلاینده ها  تأثیر  بررسی  به منظور  شهری  ایستگاه های 
می شوند. فاصله ایستگاه های شهری از خیابان های پر ترافیک برحسب میزان متوسط ترافیک روزانه )تعداد 
وسیله نقلیه(، متفاوت بوده و از حدود 10 تا 200 متر متغیر می باشند. همچنین ایستگاه های شهری 
بایستی از تعمیرگاه های اتومبیل و پارکینگ های بزرگ حداقل 200 متر و از ایستگاه های اتوبوس و تاکسی 

در حدود 100 متر فاصله داشته باشند.
با عنایت به موجود نبودن استاندارد و دستورالعمل مدون در خصوص طبقه بندی ایستگاه ها در کشور، 
گروه بندی برای کاربری ایستگاه ها بر اساس ضوابط و مقررات سایر کشورها انجام شده است. با توجه به 
تفاوت در توزیع منابع انتشار در سطح شهر، بافت و طراحی شهری در کشورهای مختلف، ضرورت تدوین 
استاندارد جامع در این خصوص برای کشور وجود دارد. همچنین با توجه به اینکه از نصب و راه اندازی برخی 
از ایستگاه های سنجش آلودگی بیش از یک دهه می گذرد، تغییرات صورت گرفته در بافت و تراکم شهری، 
طبقه بندی دقیق آن ها را مشکل می سازد. بااین وجود بر اساس بررسی روند تغییرات غلظت آلاینده ها و 
موقعیت استقرار ایستگاه ها نسبت به منابع تولید آلودگی به ویژه بزرگراه ها و خیابان های پرتردد شهری، 

طبقه بندی ایستگاه ها به شرح ذیل صورت گرفته است:
از ایستگاه های فعال شرکت کنترل کیفیت هوا، ایستگاه های محلاتی، ستاد بحران، شهرداری منطقه 22، 
پیروزی، دانشگاه شریف، دانشگاه تربیت مدرس، گلبرگ، وردآورد، شهرداری منطقه 2، شهرداری مرکز، 

شهرداری منطقه 16 و شهرداری منطقه 19، در گروه ایستگاه های شهری و غیر ترافیکی قرار دارند. 
ایستگاه مناطق 4، 10، 11 و 21 و ایستگاه های اقدسیه، شادآباد، شهرری، میدان فتح، پونک و مسعودیه 

با توجه به نزدیکی به خیابان ها در گروه ایستگاه های ترافیکی قرار دارند. 
بازه زمانی ساعتی، هفتگی،  در بخش حاضر، روند تغییرات غلظت آلاینده های معیار در شهر تهران در 
ماهیانه، فصلی )در مقایسه با سال گذشته( و سالانه )در مقایسه با سال های گذشته( و همچنین روند غلظت 
آلاینده کربن سیاه موردبررسی قرار گرفته است. لازم به ذکر است، از سال 1396 در برخی از ایستگاه های 
شهر تهران آلاینده کربن سیاه )BC( اندازه گیری می شود که در این بخش آمار مقایسه ای و تحلیلی از این 
آلاینده نیز ارائه شده است. همچنین با تجهیز ایستگاه شریف به آنالایزر ترکیبات آلی فرار، امکان سنجش 
بنزن، تولوئن، اتیل بنزن و زایلن در این ایستگاه فراهم گردید که اطلاعات آن نیز در این بخش ارائه می گردد.
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نمودار 2-1 روند متوسط غلظت سالانه آلاینده های اصلی شهر تهران طی سال های 1391 الی 1403را 
نشان می دهد. این نمودار اجمالی نشانگر آن است که به طورکلی روند غلظت متوسط سالانه آلاینده های 
SO در سالیان اخیر کاهشی بوده است. آلاینده PM2.5 پس از چند سال روند کاهشی از سال 

2
CO و 

1398 افزایش نسبی یافته و این روند تا سال 1403 نیز ادامه داشته است. میانگین سالانه آلاینده 
ازن پس از چندین سال نزول نسبی تا سال 1395، رشد اندکی در سال 1396 داشت و پس از آن در 
NO از روند خاصی پیروی ننموده و پس 

2
سال های اخیر از روند نسبتاً ثابتی برخوردار بوده است. آلاینده 

از طی روندی افزایشی با شیب کم، در سال 1397 با سیر کاهشی روبرو بوده ولی پس از افزایش طی 
PM همانند آلاینده 

10
سال 1398، طی سال های اخیر روند نسبتاً ثابتی داشته است. در مورد آلاینده 

NO الگوی مشخصی وجود نداشته و افزایش نسبی از سال 1400 آغاز شده و در سه سال آخر و به ویژه 
2

در سال 1401 قابل ملاحظه بوده است. روند تغییرات غلظت آلاینده کربن سیاه پس از یک کاهش 
چشمگیر در دو سال اول شروع اندازه گیری، مجدداً روند افزایشی به خود گرفته ولی در سال 1401 
کاهش یافته و مجدداً در دو سال 1402 و 1403 روند صعودی به خود گرفته است. در ادامه این بخش 

وضعیت غلظت هر یک از این آلاینده ها به تفکیک بررسی می شود. 

2-2- روند میانگین سالانه غلظت آلاینده های مختلف در سال های 1391 الی 1403

نمودار  2-1 میانگین غلظت سالانه آلاینده های مختلف سال های 1391 الی 1403
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نمودار  2-2 روند تغییرات آلاینده های مختلف را برحسب درصد نسبت به سال پایه )سال 1391( نشان 
PM از سال 91 تا 93 روند کاهش 10 درصدی داشته و پس از 

10
می دهد. بر طبق این نمودار، آلاینده 

طی روندی نسبتاً ثابت تا سال 99، با کاهش 14 درصدی روبرو گردید و مجدداً با افزایش )به ویژه در سال 
1401( مواجه شد و در نهایت در سال 1403 نسبت به سال مبدأ، کمتر از یک درصد کاهش داشته 
است.آلاینده ازن از سال 91 تا 95 حدود 26 درصد کاهش یافته و پس از آن با افزایش تدریجی، روند 

تقریباً ثابتی به خود گرفته است.
آلاینده دی اکسید گوگرد پس از افزایشی اندک در سال 93، تا سال 98 نسبت به سال مبدأ کاهش قابل 
توجه 73 درصدی داشته و پس از آن نیز با اندکی افزایش روبرو شده و در پنج سال اخیر افزایش یا کاهش 

قابل توجهی نداشته و آخرین میزان آن 70 درصد کمتر از سال مبدأ می باشد.
آلاینده منواکسید کربن تا سال 93 حدود 18 درصد رشد داشت و پس از آن کاهش قابل توجهی را به 

خود اختصاص داد و در سال 1403 تا حدود 34 درصد نسبت به سال 91، کاهش داشته است. 
آلاینده دی اکسید نیتروژن تا سال 96 حدود 32 درصد رشد داشته و پس از اندکی کاهش در سال97 
مجدداً با افزایش روبرو شده و در سال های اخیر تفاوت زیادی در روند آن مشاهده نمی گردد. این آلاینده 
در سال 1403 نسبت به سال مبدأ به رشد 24 درصدی رسیده است. آلاینده PM2.5 پس از حدود 30 
درصد کاهش تا سال 97، روند رو به افزایش به خود گرفته و به ویژه در سال 1401 افزایش محسوسی را 
دارا بوده و در نهایت در سال 1403 حدود 12 درصد نسبت به سال 91 کاهش غلظت را نشان می دهد.
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نمودار  2-2 روند افزایش یا کاهش آلاینده های مختلف بر حسب درصد از سال 1391  تا سال 1403
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جدول  2-2 خلاصه وضعیت آلودگی هوا در سال 1403 نسبت به سال گذشته

جدول  2-2 خلاصه تغییرات میانگین سالانه غلظت آلاینده های هوا در سال 1403 را نسبت به سال 
SO نسبت 

2
PM  و 

10
1402 نشان می دهد. همان گونه که مشاهده می گردد، غلظت سالانه آلاینده 

به سال 1402 کمتر شده و مابقی آلاینده ها نسبت به این سال با افزایش روبرو بودند و در این میان 
افزایش غلظت آلاینده BC به میزان 10 درصد نسبت به سال 1402، بیشترین مقدار بوده است. لازم 
به توضیح است، طی این سال یک دستگاه به ایستگاه های مجهز به آنالایزر کربن سیاه )در ایستگاه 
شهرداری منطقه 19( اضافه گردیده که این امر می تواند در روند تغییرات نسبت به سال قبل مؤثر 

باشد.

روند تغییرات غلظت سالانه طی  آلاینده
3041نسبت به سال  3041سال   

درصد تغییرات نسبت 
3041به سال   

CO  5/5+  
PM10   6/2-  
PM2.5   4/8+  
SO2   6/3-  
NO2   6/3+  
O3   5/8+  
BC   01+  

 

 0411 روند افزایشی نسبت به سال  

  0411روند کاهشی نسبت به سال  
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PM
2.

5 (
µg

/m
3 ) 

 ساعت

 1402سال 
 1403سال 

PM در ساعات مختلف شبانه روز 
2.5

نمودار  2-3 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 
طی سال های 1402 و 1403

)PM
2.5

2-3-  آلاینده ذرات معلق با قطر کوچک تر از 2/5 میکرون )

در نمودار  2-3 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده PM2.5 در ساعات مختلف شبانه روز طی سال های 
این  تغییرات ساعتی  روند  که مشاهده می گردد،  است. همان طور  داده شده  نمایش  و 1403   1402
آلاینده طی دو سال بسیار مشابه بوده ولی مقادیر ثبت شده در سال 1403 نسبت به 1402 افزایش 
آلاینده  این  میزان غلظت  ترافیک  بار  افزایش  با  ابتدایی صبح  از ساعات  دو سال  در هر  است.  داشته 
روند صعودی را آغاز نموده که اساساً به علت اهمیت حمل ونقل در تولید و انتشار آلاینده ذرات معلق با 
قطر کوچک تر از 2/5 میکرون می باشد. هم زمان با گرم تر شده هوا و افزایش عمق لایه اختلاط جو در 
ساعات میان روز و کاهش حجم ترافیک، با کاهش غلظت در این ساعات روبرو هستیم. در نیمه شب نیز 
به علت پایین آمدن لایه اختلاط و تجمع آلاینده های تولیدشده طی روز و همین طور هم زمانی حرکت 
خودروهای سنگین دیزلی در سطح شهر، بیشترین میزان غلظت دیده می شود. پس  از این ساعت با 

جریان هوای کوه به دشت، به تدریج از شدت و میزان غلظت این آلاینده کاسته شده است.

PM در ســاعات مختلــف شــبانه روز طــی 
2.5

2-3-1- رونــد تغییــرات تجمعــی غلظــت آلاینــده 
ســال های 1402 و 1403
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PMPM
2.52.5

نمودار2-4 نیز تغییرات تجمعی ساعتی غلظت آلاینده PM2.5 را در فصول مختلف طی سال 1403 نمایش 
می دهد. همان طور که مشاهده می شود در همه فصول روند تغییرات ساعتی تقریباً یکسان می باشد، 
هر چند که در فصل بهار با توجه به شرایط مناسب جوی غلظت این آلاینده به طور قابل توجهی کمتر از 
سایر فصول بوده است. بیشترین غلظت ها در فصل های  پاییز و زمستان هم زمان با برودت هوا، پایداری 
جوی و کاهش عمق اختلاط دیده می شود و روند غالب در این فصول مطابق با ترافیک شهر می باشد.
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PM در فصول مختلف
2.5

نمودار 2-4 تغییرات تجمعی ساعتی غلظت آلاینده 
 طی سال 1403 
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PMPM
2.52.5

PM در روزهای کاری و تعطیل هفته
2.5

نمودار  2-5 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 
 طی سال های 1402 و 1403

روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده PM2.5 در روزهای کاری )شنبه تا پنجشنبه( و روز تعطیل )جمعه( 
هفته طی سال های 1402 و 1403 در نمودار  2-5 مقایسه شده است. طی هر دو سال روزهای کاری 
هفته به علت افزایش حجم تردد های شهری، بیشترین غلظت را داشته و روز جمعه نیز کمترین غلظت 
 1403 سال  غلظت  توجه  قابل  افزایش  میزان  اهمیت  حائز  نکته  می دهد.  اختصاص  خود  به  را  روزانه 

نسبت به سال 1402 می باشد.

PM در روزهای کاری و تعطیل هفته طی سال های 1402 و 1403
2.5

2-3-2- روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 
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PMPM
2.52.5

)PM
2.5

نمودار  2-6 تغییرات غلظت ماهانه آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 2/5 میکرون )
 طی سال 1403 )میانگین غلظت ایستگاه ها(

ماه های مختلف سال  در  را   PM2.5 آلاینده  توزیع غلظت  و  میانگین  نمودار  2-7 غلظت  و  نمودار  6-2 
این  بازه 5 سال اخیر نشان می دهد.  را در  آلاینده  این  نمودار  2-8 اطلاعات غلظت ماهانه  و    1403
آلاینده نماینده طیف وسیعی از ذرات بسیار ریز با سایزهای متفاوت با قطر کمتر از 2/5 میکرون می باشد 
و بیشتر از فرآیندهای احتراقی به ویژه در وسایل نقلیه موتوری نظیر خودروهای دیزلی، سایش مربوط 
به حرکت وسایل نقلیه و همچنین درنتیجه فعل  و انفعالات سایر آلاینده های موجود در هوا و به صورت 
آلاینده ثانویه تولید می شود. این آلاینده در صورت حاکمیت شرایط جوی پایدار برای چند روز متوالی 
و همچنین وقوع پدیده گرد و غبار، در هوای شهر انباشت شده و در اکثر قریب به اتفاق روزهای آلوده، 

آلاینده شاخص شهر تهران به شمار می رود.

PM( طی سال 1403
2.5

2- 3-3-  روند تغییرات ماهانه غلظت آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 2/5 میکرون )
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 PM
2.5

نمودار  2-7 مقایسه توزیع غلظت ماهانه آلاینده 
طی سال 1403 بر حسب میکروگرم بر مترمکعب

میانگین غلظت ماهانه آلاینده PM2.5 در ایستگاه های مختلف نشان می دهد که طی سال 1403 ماه های 
ابتدایی فصل بهار از کمترین میزان از این حیث برخوردار بوده و بیشترین میزان نیز در آذر و دی دیده 
می شود. همان طور که در نمودار  2-6 و نمودار  2-7 مشخص شده است، بیشترین مقادیر غلظت ماهانه 
آلاینده PM2.5 عموماً در ماه های سرد سال دیده می شود و علت آن برودت هوا، افزایش میزان پایداری 

جوی و وارونگی دما است که به انباشت آلاینده ها در هوای شهر منجر شده است. 
الی 1403  بازه سال های 1399  را طی  تغییرات ماهانه آلاینده مذکور  بر اساس نمودار  2-8 که روند 
نشان می دهد، طی سال 1399 بیشینه غلظت در دی ماه ملاحظه می گردد که به طور فاحشی نسبت 
به سایر ماه ها در 5 سال اخیر آلوده تر بوده و همان طور که ذکر شد، آذر و دی سال 1403 نیز غلظت 

قابل ملاحظه ای را در این سال به خود اختصاص داده است.
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/m
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به مقایسه میانگین غلظت ذرات معلق با قطر کمتر از 2/5 میکرون در فصل های مختلف سال پرداخته 
شده است. طی هر دو سال 1402 و 1403 فصل بهار از کمترین مقادیر این آلاینده برخوردار بود که 
می تواند به علت شرایط مناسب جوی این فصل باشد. با افزایش ترافیک و همین طور تغییرات شرایط 
جوی به میزان غلظت این آلاینده در سایر فصول سال افزوده شده است. همان طور که مشاهده می شود، 
میانگین غلظت فصول پاییز و زمستان در هر دو سال بیشترین مقدار را دارا بوده که این امر به علت سرما

PM( طــی ســال های  
2.5

2-3-4- مقایســه فصلــی غلظــت آلاینــده ذرات معلــق بــا قطــر کمتــر از 2/5 میکــرون )
1402 و 1403 

 )PM
2.5

نمودار  2-8 تغییرات غلظت ماهانه آلاینده ذرات معلق کوچک تر از 2/5 میکرون )
از سال1399 الی 1403
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2.5

نمودار  2-9 مقایسه غلظت فصلی آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 2/5 میکرون )
در سال های 1402 و 1403
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3 ) 
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 1403سال 

و دوره های سکون و پایداری جوی، افزایش حجم ترددهای شهری و درنتیجه انباشت آلاینده ها بوده 
است.

فصل زمستان 1403 بیشترین غلظت فصلی را در دو سال به خود اختصاص داده و وضعیت این آلاینده 
طی سال 1403 در کلیه فصول به استثنای بهار، نسبت به مدت مشابه در سال1402 نامناسب تر بوده 

است.
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بیش  که  می باشد  ایستگاه هایی  در   PM2.5 آلاینده  سالانه  غلظت  متوسط  نشان دهنده  نمودار  10-2 
میکرون   2/5 از  کمتر  قطر  با  معلق  ذرات  غلظت  صحیح  داده  آن ها  در  سال  روزهای  از  درصد   75 از 
اندازه گیری شده و تنها ایستگاه منطقه 4 دارای 67 درصد داده می باشد. مطابق این نمودار، وضعیت 
 ،)12 µg/m3 این آلاینده در تمام ایستگاه ها در مقایسه با استاندارد سالانه ایران )خط قرمزرنگ برابر با
طی سال 1403 نامطلوب و در برخی موارد وخیم بوده و در ایستگاه های شهرداری منطقه 19، شریف 
PM2.5 مشاهده   آلاینده  میزان غلظت  بیشترین  به ترتیب  )منطقه 9(  فتح  میدان  و  منطقه 2(  ) جنوب 
از کمترین میزان برخوردار بوده  ایستگاه ها  به سایر  نیز نسبت  ایستگاه اقدسیه )منطقه 1(  و  می شود 
است. شایان ذکر است، اندازه گیری در کلیه ایستگاه ها به صورت نقطه ای بوده و به ویژه در ایستگاه های 

با موقعیت ترافیکی معرف کیفیت هوا در کل آن منطقه نیست.

)PM
2.5

نمودار  2-10 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده ذرات معلق کمتر از 2/5 میکرون )
 در ایستگاه های مختلف در سال 1403

ایستگاه های  PM( در 
2.5

از 2/5 میکرون ) با قطر کمتر  2-3-5- میانگین غلظت سالانه آلاینده ذرات معلق 
مختلف شهر تهران طی سال 1403

 

 

۰ ۱۰۰ ۱۰۰ ۱۰۰ ۱۰۰ ۵۰ ۶۰ ۱۰۰ ۸۰ ۹۰ 

 ۰منطقه۱ -شریف۱
 ۰۰منطقه۱ -پیروزی۱
 ۰منطقه۱ -اقدسیه۱

 ۵منطقه۱ -پونک۱
 ۰شهرداری۱منطقه۱

 ۸منطقه۱ -گلبرگ۱
 ۱۰۵منطقه۱ -مسعودیه۱

 ۰شهرداری۱منطقه۱
 ۱۰۰منطقه۱ -شهرری۱

 ۰منطقه۱ -ستاد۱بحران۱
 ۱۰۰شهرداری۱منطقه۱
 ۱۰۹شهرداری۱منطقه۱
 ۱۰۰شهرداری۱منطقه۱

 ۹منطقه۱ -میدان۱فتح۱
 ۱۰۸منطقه۱ -شادآباد۱

 ۶منطقه۱ -تربیت۱مدرس۱
 ۰۰شهرداری۱منطقه۱

 ۰۰منطقه۱ -وردآورد۱

PM2.5 (µg/m3) 

هوا
ی۱

دگ
آلو

ش۱
نج

۱س
ای

ه۱ه
تگا

س
 ای

 حد استاندارد سالانه ایران
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شکل  2-2 میانگین غلظت سالانه آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 2/5 میکرون در سال 1403 را با 
استفاده از اندازه دوایر قرار گرفته در محل ایستگاه های مستقر در شهر تهران نشان داده است. بدیهی 
است هر چه اندازه این دوایر بزرگ تر باشد، میانگین غلظت سالانه آلاینده PM2.5 در آن ایستگاه بیشتر 
بوده است. شایان ذکر است، در تولید و انتشار این آلاینده علاوه بر فرایند احتراق خودروها و منابع ساکن 
تأثیرگذار  گردوغبار  تولید  چشمه های  از  انتقال  و  شهر  داخل  و  خارج  طبیعی  منابع  از  انتشار  شهری، 

است.

PM در ایستگاه های مختلف شهر تهران
2.5

شکل  2-2 وضعیت غلظت سالانه آلاینده 
 طی سال 1403

1

4

8
76

13

14

1516

20

19
18

17

11

12

109

21

22 5

3

2
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در جدول  2-3 تعداد روزهای فراتر از حد مجاز در ایستگاه های سنجش آلودگی هوا طی سال 1403 
به لحاظ آلاینده PM2.5 به همراه تعداد روزهای برداشت داده این آلاینده از هر ایستگاه در طول سال را 
ذکر نموده است. با توجه به تعداد روزهای دارای داده، ایستگاه  گلبرگ و شهرداری منطقه 2 از کمترین 

روزهای آلوده به لحاظ این آلاینده برخوردار بوده اند.

جدول2-3 تعداد روزهای فراتر از حد مجاز در ایستگاه های سنجش آلودگی هوا 
PM

2.5
طی سال 1403 به لحاظ آلاینده 

ت�داد روزهای برداشت  ایستگاه
۱۴۰۳اطلاعات ط� سال   

ت�داد روزهای فراتر از حد 
 PM2.5نده یمجاز از منظر آلا

 ٢١٠ ٣١٦  ٢منطقه  -شریف
١٣ منطقه -پیروزی  ١٣٥ ٣٤٧ 
٥منطقه  -پونک  ٦٧ ٣٣٣ 
٨منطقه  - گلبرگ  ٢٨ ٢٩٨ 

١٥منطقه  -مسعودیه  ٥٦ ٣١٨ 
٢٠منطقه  -شهرری  ١٢٥ ٣٢٤ 

٧ منطقه -ستاد بحران  ٦٢ ٣٣١ 
٢شهرداری منطقه   ٣٣ ٣١٥ 

٤منطقه  یشهردار  ٥٨ ٢٢٢ 
١١شهرداری منطقه   ١٦٠ ٣١٩ 
١٩شهرداری منطقه   ٢١٠ ٣٤١ 
٢١شهرداری منطقه   ١٣٩ ٢٨٩ 

١٨منطقه  - شادآباد  ١٤٢ ٣٤٠ 
٦منطقه  -تربیت مدرس   ٨٧ ٢٧٨ 

٢٢شهرداری منطقه   ٧٣ ٣٥٨ 
٩منطقه  –فتح   ٢١٠ ٣٣٤ 
٢٢منطقه  – وردآورد  ١١٤ ٢٧٦ 
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µg

/m
3 ) 
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استاندارد۱سالانه۱ایران۱حد  

)PM
2.5

نمودار  2-11 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 2/5 میکرون )
 طی سال های 1389 الی 1403

طی   )PM
2.5

( میکرون   2/5 از  کمتر  قطر  با  معلق  ذرات  آلاینده  سالانه  غلظت  میانگین  مقایسه   -6-3-2
سال های 1389 الی 1403

37/5

43/9

37/9

32/7 32/3
29/0

31/8 32/4

26/7
29/6 30/0 30/0

35/7
30/6

33/2

PM2.5 در بسیاری از روزهای سال در  با وجود آن که کیفیت هوا از منظر استاندارد روزانه برای آلاینده 
شرایط قابل قبول و حتی پاک قرار می گیرد، ولی از منظر استاندارد سالانه، تمام سال های اخیر به لحاظ 
غلظت  مقایسه  نمودار  11-2  در  است.  داشته  قرار  مجاز  حد  از  فراتر  شرایط  در  شاخص،  آلاینده  این 
سالانه آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 2/5 میکرون از سال 1389 الی 1403 نشان داده شده است. 
اندازه گیری این آلاینده از اواسط سال 1389 آغاز شد و غلظت سالانه آلاینده PM2.5 تا سال 1394 در 
مجموع روند کاهشی داشته و طی دو سال بعد، با قدری افزایش روند ثابتی به خود گرفته است. غلظت 
این آلاینده در سال 1397 با کاهش قابل توجهی روبرو گردید و از کمترین فاصله با حد استاندارد سالانه 
با میانگین غلظت 35/7  تا سال 1401  از آن روند تدریجی افزایش غلظت  برخوردار بوده است. پس 
میکروگرم بر مترمکعب به بیشینه میزان خود رسید و پس از کاهش در سال 1402 مجدداً در سال 1403 
افزایش یافته و به 33/2 گرم بر مترمکعب رسید که 2/7 برابر استاندارد ملی )12میکروگرم بر مترمکعب( 
و 6/6 برابر حد رهنمود سازمان بهداشت جهانی )5 میکروگرم بر مترمکعب( بوده است. بااین وجود تا 
رسیدن به حد استاندارد، فاصله زیادی وجود داشته و لازم است برنامه ها و طرح های لازم تا نیل به این 

مقصود با اهتمام بیشتر و جدی تر در دستور کار قرار گیرد. 
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)PM
10

2-4-  آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون )

PM در ساعات مختلف شبانه روز طی سال های 1402 و 1403
10

2-4-1- روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

PM در ساعات مختلف شبانه روز طی سال های 
10

در نمودار  2-12 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 
1402 و 1403 نمایش داده شده و نمودار  2-13 نیز تغییرات تجمعی ساعتی این آلاینده را در فصول 
این  ساعتی  تغییرات  روند  می گردد،  مشاهده  که  همان طور  می دهد.  نشان   1403 سال  طی  مختلف 
آلاینده طی دو سال نسبتاً مشابه بوده است. در شهر تهران با توجه به سهم به سزای حمل ونقل در میزان 
آلودگی هوا، بخشی از این آلاینده را ذرات معلق کمتر از 2/5 میکرون تشکیل داده و قسمتی نیز به علت 
نفوذ جریانات حاوی گردوغبار به هوای شهر است و تشابه روند این نمودار با نمودار  2-3 نیز بر همین 

اساس می باشد. 

PM10 در ساعات مختلف شبانه روز 
نمودار  2-12 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

طی سال های 1402 و 1403
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در نمودار  2ـ13 تغییرات ساعتی تجمعی این آلاینده در فصول مختلف بررسی شده است. در این نمودار 
در ساعات ابتدایی و انتهایی شبانه روز طی فصول تابستان و پاییز افزایش قابل ملاحظه این آلاینده دیده 
می شود. افزایش غلظت مشاهده شده در ساعات پایانی روزهای فصل تابستان، عمدتاً ناشی از برهم 
کنش عوامل مختلف بویژه تغییرات شرایط هواشناسی از جمله افزایش سرعت باد، میزان رطوبت نسبی 
و ... همراه با گسیل گرد و خاک در این ساعات بوده که عمدتاً در فصل تابستان و تا حدودی بهار رخ 

می دهد.

PM در فصول مختلف 
10

نمودار  2_13 تغییرات تجمعی ساعتی غلظت آلاینده 
طی سال 1403

سال های  طی  هفته  تعطیل  و  کاری  روزهای  در   PM
10

آلاینده  غلظت  تجمعی  نمودار  2-14تغییرات 
1402 و 1403 را نمایش داده است. غلظت این آلاینده نیز طی روزهای کاری هفته، بیشتر بوده و در 

روز جمعه با کاهش نسبی روبرو بوده است. 

سال های  طی  هفته  تعطیل  و  کاری  روزهای  در   PM
10

آلاینده  غلظت  تجمعی  تغییرات  روند   -2-4-2
1402 و 1403
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PM در روزهای کاری و تعطیل هفته 
10

نمودار  2-14 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 
طی سال های 1402 و 1403

 )PM
10

2-4-3- رونــد تغییــرات ماهانــه غلظــت آلاینــده ذرات معلــق بــا قطــر کمتــر از 10 میکــرون )
ــال 1403 ــی س ط

PM و نمودار  2-16مقایسه توزیع غلظت ماهانه این آلاینده را در 
10

نمودار  2-15غلظت میانگین آلاینده 
ماه های مختلف سال 1403 نشان می دهد. انتشار این آلاینده دارای منشأ طبیعی )شامل گرد و غبار( 
و منشأ غیرطبیعی )شامل مواردی چون حمل ونقل و صنایع( می باشد و به همین علت افزایش و کاهش 
آن چه از منظر سالانه و چه از منظر ماهانه حالت منظمی ندارد و همان طور که مشاهده می شود در همه 
فصول روند متغیری را دارا می باشد. میانگین غلظت این آلاینده در ماه فروردین کمترین مقادیر را داشته 

است و طی ماه  مرداد با بروز پدیده گرد و غبار، بیشترین مقادیر غلظت دیده می شود.
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۰ 
۱۰۰ 
۱۰۰ 
۱۰۰ 
۱۰۰ 
۵۰ 
۶۰ 

 فروردین

 اردیبهشت

 خرداد

 تیر

 مرداد

 شهریور

 مهر
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نمودار  2-15 تغییرات غلظت ماهانه آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون )
طی سال 1403

 PM
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نمودار  2-16 مقایسه توزیع غلظت ماهانه آلاینده 
طی سال 1403 بر حسب میکروگرم بر مترمکعب
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الی 1403  ماه های مختلف سال های 1399  را طی   PM
10

آلاینده  میانگین  نیز غلظت  نمودار  17-2 
سال  ابتدایی  ماه  دو  طی  عمدتاً  موردبررسی،  سال های  همه  در   1401 سال  به غیراز  می دهد.  نشان 
کمترین غلظت این آلاینده ثبت شده و به دنبال افزایش گسیل گرد و خاک در ماه های گرم و خشک، 

بیشترین مقادیر غلظت رخ داده است.
 همچنین در ماه های سرد سال و هم زمان با بروز شرایط پایدار جوی افزایش غلظت این آلاینده مشاهده 
در  بررسی شده،  بازه 5 سال  آلاینده طی  این  ماهانه  افزایشی غلظت  روند  دیگر  از سوی  است.  شده 
این نمودار نمایان است که یکی از علل مهم آن گرم تر شدن هوا، گسترش خشکسالی و افزایش میزان 
در  ترتیب  به  نیز  ماهیانه  غلظت  میزان  بیشترین  و  کمترین  می باشد.  هوا  در  خاک  و  گرد  طوفان های 

فروردین ماه سال 1399 و مردادماه سال 1403 وجود داشته است.

)PM
10

نمودار  2-17  تغییرات غلظت ماهانه آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون )
 از سال 1399 الی 1403

PM
10

    
               Log)PM
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)    
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 1402سال 
 1403سال 

ــال های  ــی س PM( ط
10

ــرون ) ــر از 10 میک ــر کمت ــا قط ــق ب ــده ذرات معل ــت آلاین ــی غلظ ــه فصل 2-4-4- مقایس
1402 و 1403 

PM را در فصول مختلف طی سال های 1402 و 1403 
10

نمودار  2-18 مقایسه میانگین غلظت آلاینده 
را نشان می دهد. همان طور که مشاهده می شود، در هر دو سال فصل بهار به میزان قابل توجهی بهتر 
از فصول دیگر بوده است. بیشترین غلظت میانگین فصلی در میان فصل های مورد مطالعه، مربوط به 

تابستان 1402 بوده و کمترین میزان نیز مربوط به فصل بهار 1403 می باشد.
 شایان ذکر است که آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون علاوه بر ذرات ریز PM2.5 شامل ذرات 

درشت تر نیز می باشد که بیشتر منشأ طبیعی دارند.

PM در ایستگاه هایی که بیش از 75 درصد از روزهای 
10

در نمودار 2-19متوسط غلظت سالانه آلاینده 
سال از آن ها داده صحیح ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون برداشت  شده، نشان داده شده است. 

 )PM
10

نمودار  2-18 مقایسه غلظت فصلی آلاینده ذرات معلق کمتر از 10 میکرون )
در سال های 1402 و 1403

ایستگاه های  در   )PM
10

( میکرون   10 از  کمتر  قطر  با  معلق  ذرات  آلاینده  سالانه  غلظت  میانگین   -5-4-2
مختلف شهر تهران طی سال 1403
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 2منطقه  -شریف 

 13منطقه  -پیروزی 

 5منطقه  -پونک 

 2شهرداری منطقه 

 15منطقه  -مسعودیه 

 20منطقه  -شهرری 

 19شهرداری منطقه 

 21شهرداری منطقه 

 9منطقه  -میدان فتح 

 14منطقه  -اتوبان محلاتی 

 18منطقه  -شادآباد 

 6منطقه  -تربیت مدرس 

 22منطقه  -وردآورد

PM10 (µg/m3) 

هوا
ی 

دگ
آلو

ش 
نج
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شایان ذکر است به منظور کامل تر بودن اطلاعات، ایستگاه های وردآورد، محلاتی و دانشگاه شریف نیز 
به ترتیب با 72، 69 و 73 درصد داده در این نمودار گنجانده شده اند. همان طور که مشاهده می شود، 
ایستگاه شهرداری منطقه 2 به علت فاصله بیشتر تا منابع انتشار این آلاینده کمترین غلظت را به خود 
فتح  میدان  و   )2 منطقه  )جنوب  شریف  منطقه 19،  شهرداری  ایستگاه های  در  است.  داده  اختصاص 
PM مشاهده می شود و تمامی این ایستگاه ها در 

10
)منطقه 9( به ترتیب بیشترین میزان غلظت آلاینده 

بخش های غربی و جنوب غربی شهر تهران قرار دارند که بیشتر در معرض جریانات حامل گرد و غبار 
از  سالانه  غلظت  ایستگاه ها  تمام  در  که  است  آن  مربوطه  نمودار  در  دیگر  قابل توجه  نکته  و  می باشند 
آخرین حد رهنمود سازمان جهانی بهداشت )15 میکروگرم بر مترمکعب( فراتر بوده و شهر تهران از نظر 
PM در سال 1403 در وضعیت نامطلوبی قرار داشته است. شایان ذکر است، در 

10
غلظت سالانه آلاینده 

استاندارد مصوب سازمان حفاظت محیط زیست ایران این آلاینده دارای حدود مجاز سالانه نمی باشد.

)PM
10

نمودار  2-19 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون )
 در ایستگاه های مختلف طی سال 1403
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شکل  2-3 میزان میانگین غلظت سالانه آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون طی سال 1403 
است.  داده  نشان  تهران  شهر  در  مستقر  ایستگاه های  محل  در  قرارگرفته  دوایر  اندازه  از  استفاده  با  را 
با قطر  باشد، میانگین غلظت سالانه آلاینده ذرات معلق  این دوایر بزرگ تر  اندازه  بدیهی است هر چه 
کمتر از 10 میکرون در آن ایستگاه بیشتر بوده است و همان طور که دیده می شود بیشترین غلظت ها 

مربوط به ایستگاه های واقع در جنوب تا غرب شهر می باشد.

1

4

876

13

14

1516

20

19
18 17

11 1210
9

21

22 5

3

2

PM در ایستگاه های مختلف شهر تهران
10

شکل  2-3 وضعیت  میانگین غلظت سالانه آلاینده 
 طی سال 1403

از 10 میکرون در مناطقی دیده  مطابق شکل  2-3 و نمودار  2-19بیشترین غلظت ذرات معلق کمتر 
می شود که بیشتر در معرض گرد و غبار با منشأ خارج از شهر تهران هستند. لازم به ذکر است علاوه بر 
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اثر ترافیک و پدیده گرد و غبار، فعالیت های منابع ساکن آلودگی هوا ازجمله فعالیت های ساختمانی و 
پروژه های عمرانی در اطراف ایستگاه ها نیز در انتشار این آلاینده مؤثر می باشند.

PM در ایستگاه های سنجش آلودگی هوا طی 
10

در جدول  2-4 تعداد روزهای برداشت اطلاعات آلاینده 
نکته  این آلاینده ذکر گردیده است.  از منظر  از حد مجاز  فراتر  تعداد روزهای  سال 1403 و همچنین 
قابل توجه در مورد اطلاعات این جدول آن است که به جز یک ایستگاه واقع در بخش شمالی منطقه 2، 
در سایر ایستگاه ها تعداد روزهای آلوده به لحاظ این آلاینده صفر نبوده و بیشترین میزان روز آلوده نیز 

مانند سال 1403 مربوط به شهرداری منطقه 19 با 63 روز می باشد.  

جدول  2-4 تعداد روزهای فراتر از حد مجاز در ایستگاه های سنجش آلودگی هوا 
PM

10
طی سال 1403 به لحاظ آلاینده 

ت�داد روزهای برداشت  ایستگاه
١٤٠٣اطلاعات ط� سال   

ت�داد روزهای فراتر از حد 
نده یمجاز از منظر آلا PM10 

٢ منطقه -شریف  ٣٤ ٢٦٢ 
١٣منطقه  –پیروزی   ١٨ ٣٤٣ 

٦منطقه  -تربیت مدرس  ٤ ٢٨١ 
١٨منطقه  –شادآباد   ٢٧ ٣٢٦ 

١٥منطقه  -مسعودیه  ١٨ ٣٥١ 
٢٠منطقه  -شهرری  ١٧ ٣٤٨ 

٢شهرداری منطقه   ٠ ٣٢٨ 
١٩شهرداری منطقه   ٦٣ ٢٩٤ 
٢١شهرداری منطقه   ٢٢ ٣٠٨ 

٩منطقه  -میدان فتح  ٣٧ ٣٣٧ 
٥منطقه  –پونک   ٢ ٣٤٩ 

١٤منطقه  -اتوبان محلات�  ۲۴۷ ١٣ 
٢٢منطقه  – وردآورد  ۲۶۶ ٦ 
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PM( طی سال های 
10

2-4-6- مقایسه میانگین غلظت سالانه آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون )
1386 الی 1403

در نمودار  2-20 مقایسه غلظت سالانه آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون از سال 1386 الی 
1403 نشان داده شده است. تغییرات غلظت سالانه این آلاینده تا سال 1389 روند افزایشی داشت و 
پس از آن تا سال 1393روند نزولی به خود گرفت و از آن به بعد سیر صعودی گرفته و پس از سال 1396 
با کاهشی محسوس، روند نسبتاً ثابتی به خود گرفته است و مجدداً در سال 1400 بر مقدار آن افزوده 
شده و در سال 1401 به بیشترین مقدار خود در سال های موردبررسی رسیده است. در مجموع مشاهده 
می گردد که میانگین غلظت سالانه این آلاینده طی سال های موردبررسی روند غیریکنواخت و سینوسی 

داشته است.

)PM
10

نمودار 2-20 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون )
 طی سال های 1386 الی 1403
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NONO
22

)NO
2
2-5- آلاینده دی اکسید نیتروژن )

سال های  طی  شبانه روز  مختلف  ساعات  در   NO
2

آلاینده  غلظت  تجمعی  تغییرات  روند  نمودار  21-2 
دارا می باشد،  را  ترافیک  میزان  با  منطبق  روندی  نیز  نمودار  این  است.  نموده  ارائه  را  و 1403   1402
به نحوی که طی دو سال موردبررسی در ساعات اوج ترافیک روز و شب، دو میزان بیشینه را نشان می دهد.

NO در ســاعات مختلــف شــبانه روز طــی ســال های 
2
2-5-1- رونــد تغییــرات تجمعــی غلظــت آلاینــده 

1403 و   1402

۱

۱

۱

۱

۱

۱

۱

۱

۱

۱۳۰ 

۱۴۰ 

۵۰ 

۶۰ 

۱۷۰ 

۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ ۱۱۰ ۱۱۱ ۱۲ ۱۳ ۱۴ ۱۱۵ ۱۶ ۱۷ ۱۱۸ ۱۱۹ ۱۲۰ ۱۲۱ ۲۲ ۲۳ ۲۴ 

NO
2 (

pp
b)

 

 ساعت

 1402سال 
 1403سال 

NO در ساعات مختلف شبانه روز 
2
نمودار  2-21 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

طی سال های 1402 و 1403
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را  مختلف طی سال 1403  در فصول   NO
2
آلاینده  تجمعی ساعتی غلظت  تغییرات  نیز  نمودار22-2 

نمایش می دهد و انطباق نمودار با ساعات ترافیک در همه فصل ها دیده می شود. فصل بهار از کمترین 
مقادیر برخوردار بوده و دو فصل پاییز و زمستان مقادیر نزدیک به یکدیگر را دارا می باشند. در فصول بهار 
و تابستان با توجه به واکنش رفت و برگشتی این آلاینده و گاز ازن، تفاوت مشخصی در روند این آلاینده 
رخ می دهد و حتی در ساعات پایانی در فصل تابستان با توجه به تخریب ازن تجمع یافته در طول روز و 

NO، بیشترین مقدار این آلاینده دیده می شود.
2
تولید 

۱

۱

۱

۱

۱

۱

۱

۰ 

۱۱۰ 

۱۲۰ 

۱۳۰ 

۱۴۰ 

۵۰ 

۶۰ 

۱۷۰ 

۸۰ 

۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ ۹ ۱۱۰ ۱۱۱ ۱۲ ۱۳ ۱۴ ۱۱۵ ۱۶ ۱۷ ۱۱۸ ۱۱۹ ۱۲۰ ۱۲۱ ۲۲ ۲۳ ۲۴ 

NO
2 (

pp
b)

 

 ساعت

 1403زمستان  1403پاییز  1403تابستان  1403بهار 

NO در فصول مختلف
2
نمودار  2-22 تغییرات تجمعی ساعتی غلظت آلاینده 

 طی سال 1403
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NO در روزهــای کاری و تعطیــل هفتــه طــی ســال های 1402 
2
2-5-2- رونــد تغییــرات تجمعــی غلظــت آلاینــده 

و 1403

NO در روزهای کاری و تعطیل هفته طی سال های 1402 
2
نمودار  2-23 تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

و 1403 را نمایش داده است. میزان غلظت این آلاینده در روزهای کاری هفته بیشتر بوده و با کاهش 
حجم ترددهای شهری در روزهای جمعه اندکی کاهش یافته است. 

NO در روزهای کاری و تعطیل هفته 
2
نمودار  2-23 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

طی سال های 1402 و 1403

 ۲

۲

۲

۲

۲

۲

۲

۲

۲

۲۰  

۲۰  

۲۰  

۲۰  

۲۰  

۲۰  

   

   

 میانگین۲روزهای۲جمعه میانگین۲روزهای۲کاری

NO
2 (

pp
b)

 

 1403سال  1402سال 
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NO( طی سال 1403
2
2-5-3- روند تغییرات ماهانه غلظت آلاینده دی اکسید نیتروژن )

این  ماهانه  غلظت  توزیع  مقایسه  نمودار  25-2  و   NO
2

آلاینده  غلظت  ماهانه  تغییرات  نمودار  24-2 
آلاینده را در سال 1403 نمایش می دهد و همان گونه که دیده می شود، در ماه های سرد سال به ویژه آذر 
و دی، میانگین غلظت و همین طور بیشینه غلظت در این ماه ها به علت پایداری جوی و عدم جریانات 

جوی مناسب، افزایش یافته است. 
NO را در 5 سال اخیر نمایش داده است. بر اساس این 

2
نمودار  2-26 تغییرات ماهانه غلظت آلاینده 

نمودار عموماً ماه های ابتدایی فصل بهار از کمترین مقادیر و ماه های سرد سال از بیشترین غلظت ماهانه 
این آلاینده برخوردار بوده اند. همچنین میزان غلظت ماهانه این آلاینده به ترتیب در دی ماه سال 1399 

و آذرماه سال 1402 به بیشترین میزان خود طی بازه موردبررسی رسیده است. 

 )NO
2
نمودار  2-24 تغییرات ماهانه غلظت آلاینده دی اکسید نیتروژن )

طی سال 1403 )میانگین غلظت ایستگاه ها(
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 NO
2
نمودار  2-25 مقایسه توزیع غلظت ماهانه آلاینده 

ppb طی سال 1403 بر حسب

)NO
2
نمودار 2-26 تغییرات غلظت ماهانه آلاینده دی اکسید نیتروژن )

 از سال 1399 الی 1403

NO
2
    

               
Log)NO

2
)     
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NO( طی ســال های 1402 و 1403
2
2- 5 -4-  مقایســه فصلــی غلظــت آلاینده دی اکســید نیتــروژن )

و   1402 سال های  مختلف  فصل های  در  نیتروژن  دی اکسید  آلاینده  غلظت  مقایسه  به   27-2 نمودار 
پایداری  همین طور  و  هوا  برودت  با  هم زمان  سال  دو  هر  در  نمودار،  این  به  توجه  با  می پردازد.   1403
بهار که شرایط جوی مناسب تری  و در فصل  بوده است  به فصول سرد  بیشترین غلظت مربوط  جوی، 
وجود داشته، کمترین غلظت دیده می شود. زمستان سال 1403 بیشترین و بهار سال 1402 کمترین 

غلظت فصلی را داشته اند.

)NO
2
نمودار  2-27 مقایسه غلظت فصلی آلاینده دی اکسید نیتروژن )

 در سال های 1402 و 1403

۳
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۳

۳

۳
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۶  
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O 2
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۰ ۲۰۰ ۲۰۰ ۶۰ ۸۰ ۲۰۰۰ 

 2منطقه  -شریف 

 13منطقه  -پیروزی 

 1منطقه  -اقدسیه 

 5منطقه  -پونک 

 2شهرداری منطقه 

 8منطقه  -گلبرگ 

 15منطقه  -مسعودیه 

 20منطقه  -شهرری 

 7منطقه  -ستاد بحران 

 11شهرداری منطقه 

 19شهرداری منطقه 

 21شهرداری منطقه 

 9منطقه  -میدان فتح 

 14منطقه  -اتوبان محلاتی 

 18منطقه  -شادآباد 

 6منطقه  -تربیت مدرس 

 22شهرداری منطقه 

 22منطقه  -وردآورد

NO2 (ppb) 

هوا
ی۲

دگ
آلو

ش۲
نج

۲س
ای

ه۲ه
تگا

س
ای

 

 حد۲استاندارد۲سالانه۲ایران

NO( در ایستگاه های مختلف
2
نمودار  2-28 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده  دی اکسید نیتروژن )

 در سال 1403

NO( در ایستگاه های مختلف شهر تهران طی 
2
2- 5-5 -  میانگین غلظت سالانه آلاینده دی اکسید نیتروژن )

سال 1403
NO در ایستگاه هایی که بیش از 75 درصد از روزهای 

2
در نمودار  2-28 متوسط غلظت سالانه آلاینده 

سال از آن ها داده آلاینده دی اکسید نیتروژن برداشت شده و همچنین مقایسه آن با حد استاندارد سالانه 
 ،2 منطقه  ایستگاه های  نمودار  این  در  همچنین  است.  آمده   )53  ppb با  برابر  رنگ  قرمز  )خط  ایران 
گلبرگ و محلاتی به ترتیب با 65، 67 و 70 درصد داده نیز ذکر شده اند. همان طور که مشاهده می شود، 
از منظر استاندارد سالانه، ایستگاه های شهرداری منطقه 11، اقدسیه )منطقه 1( و میدان فتح )منطقه 9(، 
از بیشترین مقادیر برخوردار بوده و غلظت بالاتر از حد مجاز سالانه را تجربه کرده اند و ایستگاه شهرداری 

منطقه 19 از این حیث دارای کمترین میزان بوده است.
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شکل  2-4 میانگین غلظت سالانه آلاینده دی اکسید نیتروژن در سال 1403 را با استفاده از اندازه و 
رنگ دوایر قرار گرفته در محل ایستگاه های مستقر در شهر تهران نشان داده است. بدیهی است هر چه 
بوده  بیشتر  ایستگاه  آن  نیتروژن در  آلاینده دی اکسید  میانگین سالانه  باشد،  بزرگ تر  این دوایر  اندازه 

است.

NO در ایستگاه های مختلف شهر تهران
2
شکل  2-4 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده 

 طی سال 1403

1

4

8
76

13

14

1516
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را  آلودگی هوا طی سال 1403  از حد مجاز در ایستگاه های سنجش  جدول  2-5 تعداد روزهای فراتر 
NO به همراه تعداد روز برداشت داده از ایستگاه، ارائه نموده است. بر این اساس به 

2
به لحاظ آلاینده 

لحاظ آلاینده دی اکسید نیتروژن، ایستگاه  شهرداری منطقه 11 با 107 روز آلوده، بیشترین و ایستگاه 
شهرداری منطقه 19 هم تنها با 3 روز آلوده کمترین سهم روزهای فراتر از حد مجاز را داشته  است.

جدول  2-5 تعداد روزهای فراتر از حد مجاز در ایستگاه های سنجش آلودگی هوا
NO

2
طی سال 1403 به لحاظ آلاینده 

 

 

ت�داد روزهای برداشت  ایستگاه
١٤٠٣اطلاعات ط� سال   

ت�داد روزهای فراتر از حد 
 NO2مجاز از منظر آلاینده 

١٤منطقه  -اتوبان محلات�   ۲۵۴ ٣٩ 
٥منطقه  -پونک  ٣٤ ٣٣٨ 
١٣منطقه  -پیروزی  ٤٥ ٣٤٩ 

٦منطقه  -تربیت مدرس  ٢٩ ٢٤٤ 
٧منطقه  -ستاد بحران  ٤٥ ٣٠٦ 

١٨منطقه  -شادآباد  ٤٢ ٣٣٥ 
٢منطقه  -شریف  ٦٤ ٣٠٨ 
٢٠منطقه  -شهرری  ٤٤ ٣٥٩ 

٢شهرداری منطقه   ٢٣ ٢٣٦ 
١١شهرداری منطقه   ١٠٧ ٢٩٣ 
١٩شهرداری منطقه   ٣ ٣١٧ 
٢١شهرداری منطقه   ٩ ٢٨٩ 
٢٢شهرداری منطقه   ٤٢ ٣٤٤ 

٨منطقه  -گلبرگ  ٢٩ ٢٤٤ 
١٥منطقه  -مسعودیه  ٤٢ ٣٣٢ 

٩منطقه  -میدان فتح  ٨١ ٣٣٠ 
٢٢منطقه  –د وردآور   ١٥ ٢٧٨ 
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 سال۱های۱مختلف

استاندارد۱سالانه۱ایران۱حد  

NO( طی سال های 1386 الی 1403
2
2- 5 -6 - مقایسه میانگین غلظت سالانه آلاینده دی اکسید نیتروژن )

نمودار  2-29 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده دی اکسید نیتروژن را طی سال های 1386 الی 
1403 نشان می دهد. بیشترین غلظت این آلاینده در سال 1386 بوده و پس از آن با کاهشی معنادار 
روبرو بود. علت این کاهش می تواند ارتقاء استاندارد خودروها و استفاده از کاتالیست در وسایل نقلیه 
تولیدی باشد. طی سال های 1390 تا 1392 کمترین غلظت ها دیده می شود و پس از رشدی تدریجی 
از سال 1393 به بعد تغییرات زیادی در آن ثبت نشده است. همان گونه که مشاهده می گردد، پس از 
کاهش نسبی طی سال 1397، مجدداً افزایش یافته و طی سال های 1398 الی 1403، میانگین غلظت 
 )53 ppb سالانه شهر به لحاظ این آلاینده اندکی کمتر از حد استاندارد سالانه ایران )خط قرمزرنگ برابر با

بوده است. 

 )NO
2
نمودار  2-29 میانگین غلظت سالانه آلاینده دی اکسید نیتروژن )

طی سال های 1386 الی 1403

87/4

62/7
54/7 56/5

39/6 40/4 39/4
47/6

51/5 52/7 53/4
45/5

50/1 49/2 49/0 49/7 48/4 50/1
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 ساعت

 ۱۴۰۲سال 
 ۱۴۰۳سال 

O در ساعات مختلف شبانه روز
3
نمودار  2-30 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

 طی سال های 1402 و 1403

)O
3
2-6- آلاینده ازن )

O در ســاعات مختلــف شــبانه روز طــی ســال های 
3
2-6-1- رونــد تغییــرات تجمعــی غلظــت آلاینــده 

1403 و   1402

نمودار 2-30 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده ازن در ساعات مختلف شبانه روز طی سال های 1402 
O در فصول مختلف سال 1403 را ارائه 

3
و 1403 و نمودار 2-31 تغییرات تجمعی ساعتی غلظت آلاینده 

نموده است. طی هر دو سال مورد بررسی روند ساعتی این آلاینده بسیار مشابه بوده و با توجه به افزایش 
با افزایش نور و دما، بیشترین غلظت آن در ساعات  واکنش های فتوشیمیایی تولید این آلاینده ثانویه، 
میانی روز که بیشترین شدت تابش نور خورشید وجود دارد، ثبت گردیده است. تفاوت چشمگیر میزان 
غلظت در ساعات آفتابی روز طی فصل تابستان و پس از آن بهار با فصول سرد زمستان و پاییز در نمودار 

 2-31 مشهود است.
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O در فصول مختلف
3
نمودار  2-31 تغییرات تجمعی ساعتی غلظت آلاینده 

 طی سال 1403

O در روزهای کاری و تعطیل هفته طی سال های 1402 و 1403
3
2-6-2- روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

در نمودار  2-32 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده ازن در روزهای کاری و تعطیل هفته طی سال های 
1402 و 1403 نشان داده شده است. بر این اساس افزایش نسبی در میزان غلظت در روزهای کاری و 

در روز جمعه طی سال 1403 رخ داده است.
PM2.5 دیده می شود، کاهش قابل ملاحظه  و   NO

2
آنچه در نمودارهای مشابه سایر آلاینده ها از جمله 
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 ساعت

 1403زمستان  1403پاییز  1403تابستان  1403بهار 
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O در روزهای کاری و تعطیل هفته
3
نمودار2-32 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

 طی سال های 1402 و 1403

غلظت در روز پایان هفته می باشد که به دنبال کاهش ترددهای شهری و ترافیک رخ می دهد. این درحالی 
است که غلظت ازن با کاهش سطح سایر آلاینده ها در روز جمعه افزایش یافته که به آن  تأثیر آخر هفته  

گفته می شود. این الگو کم و بیش در روز پایانی هفته اکثر شهرهای بزرگ دنیا مشاهده می گردد]14[.
البته این شرایط بسیار پیچیده بوده و به پارامترهای متعددی از قبیل غلظت ترکیبات آلی فرار و ذرات 
معلق، تغییر زمانی انتشار پیش سازهای تولید ازن، انتقال ازن از سایر نواحی، افزایش سطح پیش ساز 

تولید ازن در شب قبل از تعطیلات )به ویژه پنجشنبه( و ... ارتباط دارد.

۱

۱

۱

۱

۱

۱

 ۱

۱

۱

۱۰  

۱۰  

۱۰  

۱۰  

 میانگین۱روزهای۱جمعه میانگین۱روزهای۱کاری

O 3
 (p

pb
)

 

 1403سال  1402سال 
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O( طی سال 1403
3
2-6-3-  روند تغییرات ماهانه غلظت آلاینده ازن )

نمودار  2-33 تغییرات ماهانه غلظت آلاینده O3 و نمودار  2-34 توزیع غلظت ماهانه این آلاینده را طی 
سال 1403 نمایش می دهد. ازن جزء آلاینده های ثانویه می باشد که از واکنش برخی گازها )اکسیدهای 
نیتروژن و ترکیبات آلی فرار( در حضور نور خورشید ایجاد می شود و همان طور که دیده می شود، میزان 
غلظت این آلاینده در ماه های گرم سال افزایش یافته است. در ماه های خرداد، تیر و مرداد بیشترین 
نور خورشید کاسته  تابش  از شدت  از سال که  و در ماه هایی  غلظت میانگین ماهانه مشاهده می شود 
شده، میزان این آلاینده هم به وضوح کاهش داشته است. نمودار  2-35 نیز تغییرات ماهانه غلظت این 
آلاینده را طی 5 سال اخیر نمایش داده است و بیشینه غلظت ماهانه مشاهده شده در این دوره طی 

تیرماه سال 1399 و پس از آن در خرداد ماه سال 1403 اتفاق افتاده است.

)O
3
نمودار  2-33 تغییرات غلظت ماهانه آلاینده ازن )
 طی سال 1403 )میانگین غلظت ایستگاه ها(
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 O
3
نمودار  2-34 مقایسه توزیع غلظت ماهانه آلاینده 

ppb طی سال 1403 بر حسب

 )O
3
نمودار  2-35 تغییرات غلظت ماهانه آلاینده ازن )

از سال 1399 الی 1403

O
3

    
               Log.)O

3
)     
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O 3
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pb
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 1402سال 
 1403سال 

O(  طی سال های 1402 و 1403
3
2-6-4- مقایسه فصلی غلظت آلاینده ازن)

می دهد.  نمایش   1403 و   1402 سال های  مختلف  فصول  در  را  ازن  آلاینده  غلظت   36-2 نمودار 
همان طور که در این نمودار دیده می شود، بیشترین غلظت در هر دو سال مربوط به فصل تابستان بوده 
با حداقل غلظت روبه رو بوده اند  تابش خورشید در آن ها کمتر است،  و فصل های سرد سال که شدت 
و بر همین اساس تفاوت بسیاری در غلظت فصل های سرد و گرم طی هر دو سال وجود داشته است. 
میزان غلظت فصلی این آلاینده در فصل زمستان سال 1402 کمترین مقدار را به خود اختصاص داده و 

تابستان سال 1403 نیز بیشینه میانگین غلظت فصلی را دارا بوده  است.

 )O
3
نمودار  2-36 مقایسه غلظت فصلی آلاینده ازن )

در سال های 1402 و 1403
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O( در ایستگاه های مختلف شهر تهران طی سال 1403
3
2-6-5- میانگین غلظت سالانه آلاینده ازن )

بیش  در  که  است  ایستگاه هایی  در   O
3

آلاینده  سالانه  غلظت  متوسط  نشان دهنده   37-2 نمودار 
محلاتی  ایستگاه  از  غیر  )به  است  شده  انجام  ازن  آلاینده  اندازه گیری  سال،  روزهای  از  درصد   75 از 
که دارای 67 درصد داده بود(. لازم به ذکر است، برای آلاینده ازن استاندارد سالانه تعریف  نشده و در 
این نمودار تنها مقایسه وضعیت غلظت آلاینده ازن در ایستگاه های مختلف طی سال 1403 بررسی 
 شده است. همان گونه که در نمودار دیده می شود، ایستگاه های وردآورد، فتح و پونک از بیشترین میزان 
غلظت برخوردار بوده و ایستگاه  منطقه 19 با کمترین میزان میانگین سالانه غلظت ازن مواجه بوده 

است.

O( در ایستگاه های مختلف
3
نمودار  2-37 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده ازن )

 طی سال 1403
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٢منطقه  -شريف 
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١منطقه  -اقدسيه 

٥منطقه  -پونك 

٨منطقه -گلبرگ 

٢٠منطقه   -شهرري

٧ستاد بحران منطقه 

١١شهرداري منطقه 

١٩شهرداري منطقه 

٢١شهرداري منطقه 

٩منطقه  -ميدان فتح 

١٤منطقه  -اتوبان محلاتي 

١٨منطقه  -شادآباد 

٦منطقه  -تربيت مدرس 

٢٢منطقه -وردآورد 
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شکل  2-5 میانگین غلظت سالانه آلاینده ازن در سال 1403 را با استفاده از اندازه و رنگ دوایر قرار 
گرفته در محل ایستگاه های مستقر در شهر تهران نشان داده است. بدیهی است هر چه اندازه این دوایر 

بزرگ تر باشد، میانگین سالانه آلاینده ازن در آن ایستگاه بیشتر بوده است. 

1

4

8
7

6

13

14

1516

20

19

18 17

11
12109

21

22
5

3
2

O در ایستگاه های مختلف شهر تهران
3
شکل  2-5 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده 

 طی سال 1403
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O در ایستگاه های سنجش آلودگی هوا 
3
در جدول  2-6 تعداد روزهای فراتر از حد مجاز به لحاظ آلاینده 

بیشترین سهم روزهای  ایستگاه ستاد بحران  این اساس  بر  نمایش داده شده است.  طی سال 1403 
غیرمجاز و شهرداری منطقه 19 و محلاتی بدون هیچ روز آلوده، از بدترین و بهترین شرایط برخوردار 

بوده اند. 

جدول   2-6 تعداد روزهای فراتر از حد مجاز در ایستگاه های سنجش آلودگی هوا 
O

3
طی سال 1403 به لحاظ آلاینده 

 

 

ت�داد روزهای برداشت  ایستگاه
١٤٠٣اطلاعات ط� سال   

ت�داد روزهای فراتر از حد 
 O3 آلایندهمجاز از منظر 

١٤منطقه  -اتوبان محلات�  ٠ ٢٤٠ 

٥منطقه  -پونک  ١٥ ٣٣٢ 

١٣منطقه  -پیروزی  ٢٩ ٣٥٠ 

٦منطقه  -تربیت مدرس  ٤٥ ٢٨٢ 

٧منطقه  -ستاد بحران  ٦٨ ٣٤٧ 

١٨منطقه  - شادآباد  ٧ ٣٣٦ 

٢منطقه  -شریف  ٩ ٣٣٣ 

٢٠منطقه  -شهرری  ٣ ٣٥٢ 

١١شهرداری منطقه   ١٠ ٢٩٥ 

١٩شهرداری منطقه   ٠ ٣٢٧ 

٢١شهرداری منطقه   ٤ ٢٩٠ 

٨منطقه  - گلبرگ  ٤٥ ٣٤٠ 

٩منطقه  -میدان فتح  ٤٨ ٣٥٠ 

٢٢منطقه  -وردآورد  ٢٦ ٢٧٤ 
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O 3
 (p
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) 

 سال‌های‌مختلف

O( طی سال های 1386 الی 1403
3
2-6 -6- مقایسه میانگین غلظت سالانه آلاینده ازن )

در نمودار  2-38 مقایسه غلظت سالانه آلاینده ازن از سال 1386 الی 1403 نشان داده شده است. سال 
1387 نسبت به سال های موردمطالعه در وضعیت نامطلوب تری قرار داشته و سایر سال ها در وضعیت 
نسبتاً مشابهی از منظر آلاینده ازن بوده اند. با توجه به این که برای آلاینده ازن استاندارد سالانه تعریف  

نشده، در نمودار ذیل تنها روند غلظت این آلاینده طی سال های مختلف نشان داده شده است.

)O
3
نمودار  2-38 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده ازن )

 طی سال های 1386 الی 1403

25/2

35/5

20/5
23/3

21/4

24/8

21/1
18/9

20/7
18/2

19/9 19/8 20/4 20/9 21/15 21/1 20/2
21/9
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 ساعت

 1402سال 

 1403سال 

SO در ساعات مختلف شبانه روز
2
نمودار  2-39 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

 طی سال های 1402 و 1403

)SO
2
2-7- آلاینده دی اکسید گوگرد )

SO در ساعات مختلف شبانه روز طی سال های 1402 و 1403
2
2-7-1- روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

سال های  طی  شبانه روز  مختلف  ساعات  در   SO
2

آلاینده  غلظت  تجمعی  تغییرات  نمودار  2-39روند 
1402 و 1403 را ارائه نموده است. روند تغییرات ساعتی این آلاینده در دو سال موردبررسی شباهت 
زیادی داشته و بیشینه غلظت در هر دو سال در حدود ظهر )ساعات 12 و 13( رخ داده است. همان گونه 
که در نمودار مشهود است، در بیشتر ساعات شبانه روز میزان غلظت در سال 1402 بیشتر از سال 1403 

بوده است.
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SO در فصول مختلف
2
نمودار  2-40 تغییرات تجمعی ساعتی غلظت آلاینده 

 طی سال 1403

SO را در فصول مختلف طی سال 1403 
2
نمودار  2-40 نیز که تغییرات تجمعی ساعتی غلظت آلاینده 

نمایش می دهد، روندی مشابه نمودار قبل داشته ولی اختلاف قابل توجهی در غلظت فصول سرد و گرم 
در آن دیده می شود. 
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 1403زمستان  1403پاییز  1403تابستان  1403بهار 
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 میانگین روزهای جمعه میانگین روزهای کاری

SO
2 (

pp
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 1403سال  1402سال 

SO در روزهای کاری و تعطیل هفته
2
نمودار 2-41 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

 طی سال های 1402 و 1403

SO در روزهای کاری و تعطیل هفته طی سال های 1402 
2
نمودار  2-41 تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 

با  و  می دهد  نشان  را  بیشتری  هفته غلظت  کاری  روزهای  در  آلاینده  این  است.  داده  و 1403نمایش 
کاهش ترددهای شهری در روز پایان هفته اندکی کاهش یافته است. لازم به ذکر است، با توجه به سهم 
بالای منابع صنعتی از جمله نیروگاه ها، صنایع و پالایشگاه ها در تولید آلاینده دی اکسید گوگرد، تغییرات 
این آلاینده به ویژه در فصول سرد سال علاوه بر تغییرات بار ترافیک در روزهای کاری و تعطیل هفته مؤثر 

از میزان و کیفیت سوخت مصرفی در کاربری ها صنعتی می باشد.

SO در روزهای کاری و تعطیل هفته طی سال های 1402 و 1403
2
2-7-2- روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 
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نمودار  2-42 تغییرات غلظت ماهانه آلاینده دی اکسید گوگرد و نمودار  2-43 توزیع غلظت ماهانه این 
آلاینده را طی سال 1403 نشان می دهد. همان طور که مشاهده می گردد، بیشترین مقادیر میانگین 
ماهیانه و نوسانات غلظت در ماه های سرد سال و هم زمان با کاهش جریانات جوی و انباشت آلودگی در 
هوا رخ داده است. البته یکی از دیگر دلایل افزایش این آلاینده در ماه های سرد، تغییر سوخت در برخی 

صنایع و نیروگاه ها و استفاده از سوخت های حاوی گوگرد بیشتر می باشد.
نمودار  2-44 نیز روند غلظت ماهانه این آلاینده را طی 5 سال اخیر نشان می دهد. در این نمودار با 
وجود نوسانات ماهیانه غلظت روند کلی غلظت آلاینده دی اکسید گوگرد در هوای شهر تهران افزایشی 
بوده و در هر 5 سال هر چه به ماه های سرد سال نزدیک تر می شویم بر میزان غلظت این آلاینده افزوده 

شده است. بیشترین غلظت ماهیانه نیز مربوط به دی ماه سال 1399 می باشد.

SO( طی سال 1403
2
2-7-3-  روند تغییرات ماهانه غلظت آلاینده دی اکسید گوگرد )

)SO
2
نمودار2-42 تغییرات غلظت ماهانه آلاینده دی اکسید گوگرد )

 طی سال 1403 )میانگین غلظت ایستگاه ها(



ها
ده 

لاین
ت آ

لظ
ب غ

س
رح

1 ب
40

3 
ال

 س
در

ن 
هرا

ی ت
هوا

ت 
فی

کی
ش 

زار
  گ

   
   

م  
دو

ل 
ص

ف

106

SOSO
22

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

۲ 

۴ 

۶ 

۸ 

۱۰  

۰۲ 

ین
رد

رو
ف

 

یر
ت

هر 
م

 دی 

ین
رد

رو
ف

 

یر
ت

هر 
م

 دی 

ین
رد

رو
ف

 

یر
ت

هر 
م

 دی 

ین
رد

رو
ف

 

یر
ت

هر 
م

 دی 

ین
رد

رو
ف

 

یر
ت

هر 
م

 دی 

 1403سال  1402سال  1401سال  1400سال  1399سال 

SO
2 (

pp
b)

 

Series1 Log. (Series1)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

۲ 

۴ 

۶ 

۸ 

۱۰  

۰۲ 

ردین
فرو

 

 دی مهر تیر

ردین
فرو

 

 دی مهر تیر

ردین
فرو

 

 دی مهر تیر

ردین
فرو

 

 دی مهر تیر

ردین
فرو

 

 دی مهر تیر

 1403سال  1402سال  1401سال  1400سال  1399سال 

SO 2 (pp
b) 

Series1 Log. (Series1)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

۲ 

۴ 

۶ 

۸ 

۱۰  

۰۲ 

دین
فرور

 

 دی مهر تیر

دین
فرور

 

 دی مهر تیر

دین
فرور

 

 دی مهر تیر

دین
فرور

 

 دی مهر تیر

دین
فرور

 

 دی مهر تیر

 1403سال  1402سال  1401سال  1400سال  1399سال 

SO 2 (pp
b) 

Series1 Log. (Series1)

۰ 

۲ 

۴ 

۶ 

۸ 

۱۰۰ 
 فروردین

 اردیبهشت

 خرداد

 تیر

 مرداد

 شهریور

 مهر

 آبان

 آذر

 دی

 بهمن

 اسفند

SO
2
نمودار 2-43 مقایسه توزیع غلظت ماهانه آلاینده 

ppb طی سال 1403 بر حسب 

 )SO
2
نمودار 2-44 تغییرات غلظت ماهانه آلاینده دی اکسید گوگرد)

از سال 1399 الی 1403
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2

    
               Log.)SO

2
 )     
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SO را در فصول مختلف سال های 1402 و 1403 نشان می دهد. 
2
نمودار 2-45 میانگین غلظت آلاینده 

از  تابستان  و  بهار  فصل  و  بیشترین  از  زمستان  فصل  سال  دو  هر  در  می گردد،  مشاهده  که  همان طور 
کمترین  و  بیشترین  دارای  ترتیب  به   1403 سال  تابستان  و  زمستان  و  بوده  برخوردار  غلظت  کمترین 

غلظت فصلی بودند.

SO( طی سال های 1402 و 1403
2
2-7-4- مقایسه غلظت فصلی آلاینده دی اکسید گوگرد )
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 1403سال 

 )SO
2
نمودار 2-45 مقایسه غلظت فصلی آلاینده دی اکسید گوگرد )

در سال های  1402 و 1403
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 2منطقه -شریف 
 13منطقه -پیروزی 

 1منطقه -اقدسیه 
 5منطقه -پونک 

 2شهرداری منطقه 
 8منطقه -گلبرگ 

 15منطقه -مسعودیه 
 20منطقه -شهرری 

 7منطقه -ستاد بحران 
 19شهرداری منطقه
 21شهرداری منطقه

 9میدان فتح منطقه
 14منطقه -اتوبان محلاتی 

 18منطقه -شادآباد 
 6منطقه -تربیت مدرس 

 22شهرداری منطقه
 22منطقه  -وردآورد 

SO2 (ppb) 
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از  درصد   75 از  بیش  که  ایستگاه هایی  در  گوگرد  دی اکسید  آلاینده  سالانه  متوسط  نمودار  46-2  در 
روزهای سال از آن ها داده صحیح آلاینده دی اکسید گوگرد برداشت شده، ذکر گردیده و فقط ایستگاه 
این  سالانه  میانگین  میزان  می شود،  مشاهده  که  همان طور  است.  بوده  داده  درصد   70 دارای  پونک 
آلاینده در ایستگاه های شریف )جنوب منطقه 2(، شادآباد )منطقه 18( و وردآورد ) غرب منطقه 22( 
بیشتر از سایر ایستگاه ها بوده است. شایان ذکر است تا سال های ابتدایی دهه نود، اکثر ایستگاه ها به 
لحاظ این آلاینده در شرایط فراتر از حد مجاز سالانه قرار داشتند ولی خوشبختانه در سال های اخیر 
میزان محتوای سولفور سوخت توزیعی در شهر تهران به شدت کاهش داشته است. لازم به ذکر است، در 

حال حاضر استاندارد سالیانه برای این آلاینده وجود ندارد.

SO( در ایستگاه های مختلف
2
نمودار 2-46 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده دی اکسید گوگرد )

 طی سال 1403

SO( در ایســتگاه های مختلــف شــهر تهــران 
2
ــده دی اکســید گوگــرد ) 2-7-5-  میانگیــن غلظــت ســالانه آلاین

طــی ســال 1403
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شکل  2-6 میانگین غلظت سالانه آلاینده دی اکسید گوگرد در سال 1403 را با استفاده از اندازه و رنگ 
دوایر قرارگرفته در محل ایستگاه های مستقر در شهر تهران نشان داده است. بدیهی است هر چه اندازه 
بوده  بیشتر  ایستگاه  آن  در  گوگرد  دی اکسید  آلاینده  سالانه  غلظت  میانگین  باشد،  بزرگ تر  دوایر  این 
است. همان طور که ملاحظه می گردد اگر تهران به چهار قسمت تقسیم گردد، ایستگاه های واقع در ربع 
جنوب غرب، بیشترین میانگین غلظت را به خود اختصاص داده اند. تردد خودروهای سنگین با سوخت 
دیزل و استفاده از سوخت های سنگین حاوی گوگرد بالا در صنایع و سایر منابع ثابت نقش بسزایی در 

افزایش غلظت این آلاینده دارد. 

SO در ایستگاه های مختلف شهر تهران 
2
شکل  2-6 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده 

طی سال 1403

1

4

8

7
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در جدول  2-7 تعداد روزهای فراتر از حد مجاز در ایستگاه های سنجش آلودگی هوا طی سال 1403 
SO ذکر شده است و همان طور که مشاهده می گردد در بسیاری از ایستگاه ها تعداد 

2
به لحاظ آلاینده 

روزهای آلوده صفر بوده و ایستگاه شهرداری منطقه 21 بیشترین روز آلوده ) 5 روز( را به خود اختصاص 
داده است.

جدول   2-7 تعداد روزهای فراتر از حد مجاز در ایستگاه های سنجش آلودگی هوا 
SO

2
طی سال 1403 به لحاظ آلاینده 

 

 

تعداد روزهای برداشت  ایستگاه
3041اطلاعات طی سال   

تعداد روزهای فراتر از حد 
 SO2مجاز از منظر آلاینده 

30منطقه  -اتوبان محلاتی  351 4 

5منطقه  -پونک  155 4 

31منطقه  -پیروزی  143 4 

6منطقه  -ربیت مدرست  362 4 

7منطقه  -ستاد بحران  104 4 

31منطقه  -شادآباد  131 3 

3منطقه  -شریف  103 4 

34منطقه  -شهرری  101 1 

3شهرداری منطقه   133 4 

33شهرداری منطقه   331 3 

32شهرداری منطقه   105 4 

33شهرداری منطقه   141 5 

33شهرداری منطقه   111 3 

1منطقه  -گلبرگ  103 4 

35منطقه  -مسعودیه  153 4 

2منطقه  -میدان فتح  153 3 

33منطقه  -وردآورد  313 4 
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 سال‌های‌مختلف

SO( طــی ســال های 1386 
2
2-7-6- مقایســه میانگیــن غلظــت ســالانه آلاینــده دی اکســید گوگــرد )

ــی 1403 ال

نمودار  2-47  مقایسه غلظت سالانه آلاینده دی اکسید گوگرد از سال 1386 الی 1403 نشان داده شده 
است. همان طور که ملاحظه می گردد، تفاوت غلظت در سال های ابتدایی و انتهایی نمودار کاملًا محرز 
می باشد. تغییرات غلظت سالانه این آلاینده طی سال های 1387 تا 1392 روند کاهشی داشته و در 
سال 1393 افزایش نسبی یافته و مجدداً روند کاهشی تا سال 1397 تداوم داشته است. پس از آن با 
شیب کمی اندکی افزایش در آن دیده می شود. شایان ذکر است، در سال های اخیر میزان غلظت گوگرد 
سوخت توزیعی در شهر تهران، کاهش یافته و پیش بینی می شود در صورت کاهش غلظت گوگرد بویژه 
در گازوئیل مصرفی خودروهای سنگین و اتوبوس هایی که در نقاط دیگر کشور سوخت گیری می نمایند، 
روند کاهشی این آلاینده همچنان ادامه داشته باشد. همچنین نظارت و پایش مستمر کیفیت سوخت 

مصرفی در صنایع به ویژه در فصول سرد نیز نقش بسزایی در کنترل و کاهش این آلاینده دارد. 

 )SO
2
نمودار  2-47 میانگین غلظت سالانه آلاینده دی اکسید گوگرد )

طی سال های 1386 الی 1403
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نمودار  2-48 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده CO در ساعات مختلف شبانه روز 
طی سال های 1402 و 1403

نمودار 2-48 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده CO در ساعات مختلف شبانه روز طی سال های 1402 
و 1403 را ارائه نموده است. این نمودار نیز روندی منطبق با میزان ترافیک را دارا می باشد، به نحوی که 

طی دو سال موردبررسی در ساعات اوج ترافیک روز و شب، دو میزان بیشینه را نشان می دهد.

)CO( 2-8- آلاینده منواکسید کربن

2-8-1- رونــد تغییــرات تجمعــی غلظــت آلاینــده CO در ســاعات مختلــف شــبانه روز طــی ســال های 1402 
و 1403
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 1403 سال  طی  مختلف  فصول  در  را   CO آلاینده  غلظت  ساعتی  تجمعی  تغییرات  نیز  نمودار  49-2 
نمایش می دهد و بر طبق آن روند ساعتی تغییرات غلظت در همه فصول یکسان بوده و بیشترین غلظت 

نیز مربوط به فصل های سرد سال است. 

نمودار  2-49 تغییرات تجمعی ساعتی غلظت آلاینده CO در فصول مختلف
 طی سال 1403
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نمودار  2-50 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده CO در روزهای کاری و جمعه طی سال های 1402 
CO نیز مانند سایر آلاینده هایی که منبع مهم انتشار آن ها  و 1403 را ارائه می نماید. در مورد آلاینده 

ترافیک می باشد، روزهای جمعه از کمترین میزان غلظت برخوردار بوده اند. 

نمودار  2-50 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده CO در روزهای کاری و تعطیل هفته 
طی سال های 1402 و 1403

ــال های  ــی س ــه ط ــل هفت ــای کاری و تعطی CO در روزه ــده  ــت آلاین ــی غلظ ــرات تجمع ــد تغیی 2-8-2- رون
1402 و 1403
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نمودار  2-51 روند تغییرات ماهانه غلظت آلاینده CO را طی سال 1403 و نمودار  2-52 مقایسه توزیع 
روند  نمودار  53-2  در  همچنین  می دهد.  نمایش   1403 سال  طی  را   CO آلاینده  این  ماهانه  غلظت 
تغییرات ماهانه غلظت این آلاینده در 5 سال اخیر ارائه شده است. خوشبختانه با تدابیر اتخاذ شده در 
CO کاملًا کنترل  شده و با طی روندی کاهشی در تمامی روزهای سال، در حد  سالیان اخیر، آلاینده 
آلاینده  این  می شود،  ملاحظه  همان طور که  نیز   1403 سال  ماه های  تمام  در  است.  داشته  قرار  مجاز 

مشکل خاصی برای هوای شهر به وجود نیاورده است.
این آلاینده در اثر احتراق ناقص سوخت ایجاد شده و در ماه های سرد سال با افزایش وقوع وارونگی دما 
و پایداری جو، مقادیر میانگین غلظت آن به بیشترین میزان رسیده و در سایر ماه های سال کیفیت هوا 
به لحاظ این آلاینده در کل مطلوب بوده است. به طورکلی بیشترین غلظت این آلاینده طی سال 1403 

در دی و آذر ماه و کمترین میزان آن در خرداد رخ داده است.

2-8-3- روند تغییرات ماهانه غلظت آلاینده منواکسید کربن )CO( طی سال 1403

 )CO( نمودار  2-51 تغییرات ماهانه غلظت آلاینده منواکسید کربن
طی سال 1403 )میانگین غلظت ایستگاه ها(
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در نمودار  2-54 میانگین غلظت آلاینده CO در فصول مختلف طی سال های 1402 و 1403 مقایسه 
شده است. همان طور که مشاهده می گردد، فصول پاییز 1402 و بهار سال 1403 به ترتیب از بیشترین 
و کمترین غلظت برخوردار بوده اند و در هر دو سال موردمطالعه غلظت این آلاینده در فصل پاییز بیش 

از سایر فصول می باشد.

2-8-4- مقایسه غلظت فصلی آلاینده منواکسید کربن )CO( طی سال های 1402 و 1403

 )CO( نمودار  2-54 مقایسه غلظت فصلی آلاینده منواکسید کربن
در سال های 1402 و 1403  
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نمودار  2-55 نشان دهنده میانگین غلظت سالانه آلاینده منواکسید کربن در ایستگاه هایی می باشد که 
در بیش از هفتاد و پنج درصد از روزهای سال از آن ها داده صحیح آلاینده منواکسید کربن برداشت شده 
و دو ایستگاه ستاد بحران و وردآورد نیز به ترتیب دارای 68 و 74 درصد داده صحیح بودند. همان طور که 
مشاهده می شود، بالاترین میانگین سالانه غلظت به ترتیب در ایستگاه های ستاد بحران و دانشگاه تربیت 
مدرس و دانشگاه شریف و کمترین مقدار غلظت منواکسید کربن نیز در ایستگاه  منطقه 22 مشاهده 
می گردد، هرچند که تفاوت قابل توجهی بین بیشترین و کمترین غلظت این نمودار دیده نمی شود. با 
تعریف  نشده  ماندگاری(  زمان  بودن  کوتاه  دلیل  )به  آلاینده  این  برای  استاندارد سالانه  اینکه  به  توجه 
است، نمودار مربوطه تنها مقایسه وضعیت غلظت این آلاینده در ایستگاه های مختلف طی سال 1403 

را نشان می دهد.  

نمودار2-55 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده منواکسید کربن )CO( در ایستگاه های مختلف شهر تهران 
طی سال 1403

ــران  ــهر ته ــف ش ــتگاه های مختل ــن )CO( در ایس ــید کرب ــده منواکس ــالانه آلاین ــت س ــن غلظ 2-8-5- میانگی
طــی ســال 1403
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شکل  2-7 میانگین غلظت سالانه این آلاینده طی سال 1403 را با استفاده از اندازه دوایر قرار گرفته در 
محل ایستگاه های مستقر در شهر تهران نشان داده است. بدیهی است هر چه اندازه این دوایر بزرگ تر 
باشد، میانگین غلظت سالانه آلاینده منواکسید کربن در آن ایستگاه بیشتر بوده است. مطابق نمودار 
در ایستگاه هایی که مواجهه بیشتری با ترافیک وجود داشته، غلظت بیشتری از این آلاینده ثبت گردیده 

که عموماً در مناطق پرتردد شهر قرار دارند.
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شکل  2-7 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده منواکسید کربن )CO( در ایستگاه های مختلف شهر تهران 
طی سال 1403
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 در جدول  2-8 تعداد روزهای فراتر از حد مجاز به لحاظ آلاینده منواکسید کربن در ایستگاه های سنجش 
آلودگی هوا طی سال 1403 ذکر شده است. بر اساس استاندارد، تعداد روزهای بیش ازحد مجاز روزانه 
برای آلاینده منواکسید کربن، نباید بیش از یک روز در سال باشد و همان طور که مشاهده می گردد، طی 
این سال در ایستگاه  تربیت مدرس 2 روز و در ایستگاه های شهرری و  شهرداری منطقه 19، 1 روز فراتر 

از حد مجاز وجود داشته و بقیه ایستگاه ها فاقد روز آلوده بوده  اند.

جدول 2-8 تعداد روزهای فراتر از حد مجاز در ایستگاه های سنجش آلودگی هوا 
CO طی سال 1403 به لحاظ آلاینده
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نمودار 2-56 مقایسه میانگین سالانه غلظت آلاینده منواکسید کربن از سال 1386 الی 1403 نشان 
داده شده است. با توجه به این نمودار که کاهش قابل توجهی از ابتدا تا انتها در روند آن دیده می شود، 
در سال  1402 کمترین میزان غلظت سالانه این آلاینده مشاهده  شده و سال 1386 آلوده ترین سال 
بوده است. به طورکلی تغییرات غلظت این آلاینده طی سال های موردبررسی، روند کاهشی داشته است.

اجرای  می باشند،  دارا  را  سهم  بیشترین  متحرک  منابع  کربن،  منواکسید  آلاینده  تولید  در  آنجائیکه  از 
راهکارهای کنترل آلودگی ناشی از احتراق ناقص و بد سوزی مانند تعمیر و نگهداری صحیح خودرو، 
از  خودروها  استفاده  و  کاربراتوری  موتورسیکلت های  و  خودروها  حذف  روغن سوزی،  از  جلوگیری 

کاتالیست تأثیر بسزایی در کاهش غلظت این آلاینده داشته است. 

 1386 2-8-6- مقایســه میانگیــن غلظــت ســالانه آلاینــده منواکســید کربــن )CO( طــی ســال های 
ــی 1403 ال

 )CO( نمودار  2-56 میانگین غلظت سالانه آلاینده منواکسید کربن
طی سال های 1386 الی 1403
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کربن سیاه )Black Carbon( یک از اجزای آلاینده PM2.5 در هواست که اندازه گیری آن از سال 1396 
آغاز شده و هم اکنون در 5 ایستگاه شهرری )منطقه 20(، پیروزی )منطقه 13(، ستاد بحران )منطقه 
7(، شریف )جنوب منطقه 2( و ایستگاه شهرداری منطقه 19 دستگاه سنجش آن در حال کار می باشد. 
آلاینده های  از سایر  آلاینده می تواند  این  اثرات منفی قرارگیری در معرض  تحقیقات نشان داده است 
این گروه بیشتر باشد. به طورکلی منابع اصلی انتشار کربن سیاه، سوزاندن چوب و زغال سنگ، صنایع 
و نیروگاه ها با سوخت های سنگین و احتراق موتورهای دیزلی است. با توجه به موارد ذکر شده گمان 
می رود ناوگان دیزلی که در شهر تهران تردد می کنند، نقش اصلی را در تعیین غلظت این آلاینده در 

هوای تهران به خصوص در ایستگاه های نزدیک به منابع ترافیکی داشته باشند.  

BC در ساعات مختلف شبانه روز طی سال های  در نمودار  2-57 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده 
1402 و 1403 را ارائه نموده است. تغییرات غلظت این آلاینده طی ساعات شبانه روز متأثر از وضعیت 
تردد خودروهای سنگین در شهر بوده و با غروب آفتاب و شروع حضور خودروهای سنگین در شهر، مقدار 
غلظت کربن سیاه شروع به افزایش نموده و در نیمه شب نیز با توجه به شدت گرفتن حضور کامیون های 
سنگین و کاهش ارتفاع لایه مرزی هوا که موجب تجمع آلاینده ها در ارتفاع نزدیک تری به سطح زمین 
می گردد، مقدار غلظت افزایش می یابد. بر اساس نمودار مذکور روند تغییرات ساعتی دو سال مذکور 
مشابه بوده میزان غلظت تجمعی ساعتی در سال 1403 بیشتر از سال 1402 بوده است. لازم به توضیح 
است که دستگاه سنجش کربن سیاه در ایستگاه شهرداری منطقه 19، طی سال 1403 راه اندازی شده 

و افزایش نسبی غلظت در سال 1403 را نسبت به سال قبل می توان متأثر از آن دانست.
اتمسفر جهت اختلاط  پتانسیل  و  قابل ملاحظه سطح لایه اختلاط جو  پدیده کاهش  به اهمیت  توجه 
آلاینده ها در شب، ضرورت مدیریت زمان انتشار و پخش آلودگی به ویژه در خصوص آلاینده کربن سیاه 
حائز اهمیت است ]15[، زیرا خودروهای دیزلی مجاز به تردد در طول شب از منابع اصلی تولید این 

)BC( 2-9- آلاینده کربن سیاه

2-9-1- روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده BC  در ساعات مختلف شبانه روز طی سال های 1402 و 1403
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در فصول مختلف طی سال   BC آلاینده  تجمعی ساعتی غلظت  تغییرات  بررسی  از  نیز  نمودار  58-2 
1403 تهیه شده است. بر اساس این نمودار غلظت آلاینده کربن سیاه طی فصل پاییز و بیشتر ساعات 

فصل زمستان فراتر از سایر فصول سال بوده است.

نمودار 2-57 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده BC در ساعات مختلف شبانه روز 
طی سال های 1402 و 1403

آلاینده به شمار می روند.
اتمام محدوده زمانی مجاز برای تردد خودروهای سنگین در صبحگاه، کاهش انتشار آلاینده کربن سیاه 
را به دنبال دارد و در طول روز میزان غلظت این آلاینده تقریباً ثابت و در کمترین میزان خود قرار می گیرد 
که این میزان نیز عمدتاً ناشی از فعالیت های روزانه و معمول خودروهای دیزلی نظیر اتوبوس های شهری، 
کامیون های سبک و دیگر منابع انتشار این آلاینده می باشد و این امر ضرورت استفاده از تکنولوژی های 

کاهش آلودگی این منابع به ویژه فیلتر دوده را بیش ازپیش روشن می سازد.
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نمودار  2-59 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده BC در روزهای کاری و جمعه طی سال های 1402 
آن ها  انتشار  آلاینده هایی که منبع مهم  مانند سایر  نیز   BC آلاینده  ارائه می نماید. در مورد  و 1403را 
غلظت  میزان  چند  هر  می باشند  برخوردار  غلظت  میزان  کمترین  از  جمعه  روزهای  می باشد،  ترافیک 

مشاهده شده برای سال 1403 در روزهای کاری و جمعه بیشتر از سال 1402 بوده است.

2-9-2- روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده BC در روزهای کاری و تعطیل هفته طی سال های 1402 و 1403
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نمودار  2-58 تغییرات تجمعی ساعتی غلظت آلاینده BC در فصول مختلف 
طی سال 1403
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نمودار  2-60 نوسانات غلظت ماهانه آلاینده کربن سیاه در ماه های مختلف سال 1403 را با هم مقایسه 
می نماید. همچنین در نمودار  2-61 مقایسه توزیع غلظت ماهانه آلاینده BC طی این سال نمایش داده 

شده است.
)به ویژه  قابل توجه طی ماه های سرد سال  افزایش  آلاینده در سال 1403 نشانگر  این  تغییرات غلظت 
آذر و دی(، به دلیل کاهش عمق لایه اختلاط طی این دوره بوده است. در 3 ماه ابتدای سال با وجود 

ناپایداری شرایط جوی، شاهد کاهش غلظت این آلاینده بوده ایم. 

2-9-3- روند تغییرات ماهانه غلظت آلاینده کربن سیاه )BC( طی سال 1403

نمودار  2-59 روند تغییرات تجمعی غلظت آلاینده BC در روزهای کاری و تعطیل هفته
 طی سال های 1402 و 1403
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 )BC( نمودار 2-60 تغییرات غلظت ماهانه آلاینده کربن سیاه
طی سال 1403 )میانگین غلظت ایستگاه ها(

BC نمودار  2-61 مقایسه توزیع غلظت ماهانه آلاینده
 طی سال 1403 بر حسب میکروگرم بر مترمکعب
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مقایسه میانگین فصول مختلف غلظت این آلاینده در نمودار  2-62  نشان داده شده است. فصل پاییز 
سال 1403 بیشترین غلظت فصلی را در این دو سال داشته و بهار همین سال نیز بهترین شرایط را به 

خود اختصاص داده است. 

 )BC( نمودار  2-62 مقایسه غلظت فصلی آلاینده کربن سیاه
در سال های 1402 و 1403

2-9-4- مقایسه غلظت فصلی آلاینده کربن سیاه )BC( طی سال های 1402 و 1403
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نمودار  2-63 وضعیت میانگین غلظت سالانه آلاینده کربن سیاه )BC( در ایستگاه های مختلف شهر تهران 
طی سال 1403

آورده شده  نمودار  63-2  اندازه گیری در  ایستگاه  تفکیک  به  میانگین های سالیانه غلظت کربن سیاه 
تهران در  پیروزی در شرق  ایستگاه  آن  از  و پس  تهران  ایستگاه منطقه 19 و شهرری در جنوب  است. 
نزدیکی بزرگراه ها و کمربندی تهران واقع است، بنابراین تردد کامیون ها به وفور در نزدیکی این ایستگاه 
مشاهده می شود که تحت تأثیر این مسئله بیشترین غلظت کربن سیاه به ترتیب در ایستگاه های مذکور 

رخ داده است. 

2-9-5- میانگیــن غلظــت ســالانه آلاینــده کربــن ســیاه )BC( در ایســتگاه های مختلــف شــهر تهــران طــی ســال 
1403
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2-9-6- مقایسه میانگین غلظت سالانه آلاینده کربن سیاه )BC( طی سال های 1396 الی 1403

نشان  الی 1403  از سال 1396  آلاینده کربن سیاه  میانگین سالانه غلظت  مقایسه  نمودار  64-2  در 
داده شده است. به طورکلی از زمان شروع اندازه گیری این آلاینده روند تغییرات غلظت آن طی سال های 
موردبررسی، تا سال 1398 کاهشی بوده و پس از کمی رشد در سال 1400 و کاهش در سال 1401، 
مجدداً در سال های اخیر روند صعودی به خود گرفته است. لازم به توضیح است، با توجه به محدود بودن 
تعداد ایستگاه های مجهز به آنالایزر کربن سیاه نسبت به آلاینده های معیار در شبکه پایش شهر تهران و 
همچنین روند رو به رشد تعداد دستگاه های سنجش آلاینده مذکور طی سال های اخیر، تغییرات غلظت 

طی سال های مختلف متأثر از این شرایط نیز بوده است.

)BC( نمودار  2-64 میانگین غلظت سالانه آلاینده کربن سیاه
 طی سال های 1396 الی 1403
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BTEX 2-10- گروه ترکیبات آلی

2-10-1- روند تغییرات تجمعی غلظت گروه ترکیبات آلی BTEX در ساعات مختلف شبانه روز طی سال 1403

 ،)Toluene( تولوئن  ،)Benzene( بنزن BTEX  شامل چهار ماده شیمیایی اصلی  آلی  ترکیبات  گروه 
  )VOCs( می باشد. این ترکیبات جز ترکیبات آلی فرار  )Xylenes( و زایلن ها  )Ethylbenzene( اتیل بنزن
اندازه گیری  اهمیت  می شوند.  منتشر  هوا  در  به راحتی  بالا  فراریت  دلیل  به  و  می شوند  طبقه بندی 
BTEX در هوا به دلیل اثرات بهداشتی و سلامتی و همچنین تأثیر آن ها در تشکیل آلاینده های ثانویه 

و   شده  شناخته   )1 )گروه  قطعی  سرطانزای  عامل  یک  به عنوان  بنزن  آلاینده  گروه،  این  در  می باشد. 
و  مرکزی  عصبی  سیستم  کلیه ها،  کبد،  به  آسیب  باعث  آن  بالای  غلظت های  با  طولانی مدت  مواجهه 
تشدید مشکلات تنفسی مانند آسم می شود. اتیل بنزن نیز به عنوان ماده احتمالی سرطان زا طبقه بندی 
شده  و سایر ترکیبات این گروه نیز در غلظت های بالا اثرات سمی دارند. این ترکیبات به دلیل تأثیرات 
زیست محیطی و نقش در تشکیل ازن و مه دود فتوشیمیایی حائز اهمیت هستند. با عنایت به اهمیت 
دستگاه  به  شریف  ایستگاه  تجهیز  به  اقدام  هوا  کیفیت  کنترل  شرکت  فرار،  آلی  ترکیبات  از  گروه  این 
این  زمانی  تغییرات  از  کاملی  نسبتاً  و طی سال 1403 اطلاعات  نمود  آلاینده ها  از  این گروه  سنجش 

آلاینده استخراج گردید.

در نمودار  2-65 روند تغییرات تجمعی غلظت گروه ترکیبات آلی BTEX طی ساعات مختلف شبانه روز 
طی سال 1403 در ایستگاه دانشگاه شریف ارائه شده است و همان طور که ملاحظه می گردد، شباهت 
زیادی بین رفتار ترکیبات آلی مذکور با آلاینده های ترافیکی وجود دارد که نشان از نقش این منابع در 
انتشار این گروه از آلاینده ها در هوای شهر دارد و با توجه به آن که ترکیبات آلی فرار یکی از اجزاء بنزین 
توزیعی در کشور به شمار می رود، بی تردید کاهش مصرف سوخت و ممانعت از نشت این گروه آلاینده ها 
این  تبخیر  کنترل  و  انتشار  در کاهش  تأثیر مستقیم  استفاده،  و  انتقال، سوخت گیری  مراحل  تمام  در 

ترکیبات دارد.
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نمودار  2-65 روند تغییرات تجمعی غلظت گروه ترکیبات آلی BTEX در ساعات مختلف شبانه روز 
طی سال 1403 در ایستگاه دانشگاه شریف

 BTEX نمودار  2-66 تغییرات تجمعی ساعتی غلظت هریک از ترکیبات آلی
طی سال 1403 در ایستگاه دانشگاه شریف

نمودار  2-66 نیز از بررسی تغییرات تجمعی ساعتی غلظت اجزای مختلف ترکیبات BTEX طی سال 
1403 تهیه شده است. بر اساس این نمودار رفتار روزانه این آلاینده ها یکسان بوده و تولوئن بیشترین 
مقادیر را با اختلاف قابل توجه به خود اختصاص داده است. سایر گازهای این گروه هم با رفتاری مشابه 

و غلظت کمتر دیده شده و در بین آن ها آلاینده اتیل بنزن از کمترین غلظت برخوردار بوده است. 
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2-10-2- روند تغییرات تجمعی غلظت گروه ترکیبات آلی BTEX در روزهای کاری و تعطیل هفته طی سال 1403

2-10-3- مقایسه میانگین غلظت سالانه آلاینده بنزن  طی سال  1403 با حد استاندارد 

نمودار  2-67 روند تغییرات تجمعی هر یک از ترکیبات آلی BTEX در روزهای کاری و جمعه طی سال 
آن ها  انتشار  منبع مهم  آلاینده هایی که  مانند سایر  نیز  ترکیبات  این  مورد  در  ارائه می نماید.  را   1403

ترافیک می باشد، روزهای جمعه از کمترین میزان غلظت برخوردار می باشند. 

ایران  استاندارد  حد  با   1403 سال  در  بنزن  آلاینده  غلظت  سالانه  میانگین  مقایسه  نمودار  68-2  در 
)غلظت سالانه برابر با ppb 1/5( نشان داده شده است. این آلاینده تنها آلاینده از این گروه است که در 
کشور ایران دارای حد استاندارد هوای آزاد  بوده و با توجه به میزان و موارد مصرف و همین طور صدمات 
نمودار  این  در  که  همان طور  گردد.  تلقی  گروه  این  عضو  مهم ترین  می تواند  آن،  به  منتسب  بهداشتی 
از  تا پس  و لازم است  مربوطه می باشد  استاندارد  از حد  بیشتر  آن  میانگین سالانه  دیده می شود،  نیز 
شناسایی همه منابع انتشار، نسبت به ممانعت از انتشار این آلاینده که یکی از اثرات مخرب آن سرطان 

خون می باشد، اقدام لازم صورت پذیرد. 
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نمودار2-67 روند تغییرات تجمعی غلظت هریک از ترکیبات آلی BTEX در روزهای کاری و تعطیل هفته 
طی سال 1403 در ایستگاه دانشگاه شریف
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نمودار  2-68 میانگین غلظت سالانه آلاینده بنزن

طی سال 1403 در ایستگاه دانشگاه شریف
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یکی از روش های استاندارد نمایش و ارائه کیفیت آلاینده های هوا در سطح بین المللی استفاده از شاخص 
اندازه گیری،  مورد  آلاینده های  از  یک  هر  اول  فصل  در  ارائه شده  توضیحات  اساس  بر  می باشد.   AQI

حدود استاندارد خاص خود را دارا می باشند که به منظور تسهیل در ارائه گزارش ها و استفاده راحت تر 
برای همه اقشار جامعه، به جای استفاده از غلظت ها و واحدهای مختلف و پیچیده، از شاخص AQI که 

عددی بدون بعد می باشد، استفاده می گردد. 
استفاده از این شاخص از دو جنبه حائز اهمیت است. نخستین مورد مربوط به بهره برداری بهداشتی 
شهروندان است که امکان تشخیص آخرین کیفیت هوا را فراهم آورده و بر طبق هر رتبه دستورالعمل 
طولانی مدت  در  آلاینده ها  شاخص  روند  آن که  مهم تر  شاید  و  دوم  مورد  می گردد.  ارائه  نیز  بهداشتی 
ارائه راهکارهای  را نشان داده و امکان  نتیجه اقدامات مسئولین ذی ربط کیفیت هوا  آینه  به مانند یک 
صحیح در آینده را فراهم می آورد. به همین دلیل در این بخش سعی شده شاخص های کیفیت هوا برای 
همه آلاینده های مورد اندازه گیری، در روزها و ماه های مختلف سال 1403 و همچنین وضعیت شاخص 
کیفیت هوای تهران طی سال های 1394 الی 1403 در جداول و نمودارهای متنوع با هم مقایسه گردند. 
 شایان ذکر است همان گونه که پیش تر نیز ذکر گردید، با توجه به تغییر روش محاسبه شاخص از ابتدای 
سال 1399، کلیه شاخص های ارائه شده در این بخش بر اساس این روش می باشد و به منظور مقایسه 
بهتر، شاخص کیفیت هوا برای سال های گذشته نیز بر اساس روش جدید محاسبه و اعلام می گردد. 
با روش محاسبه گذشته در سامانه شرکت کنترل  به شاخص کیفیت هوا  آمار و اطلاعات مربوط  البته 

کیفیت هوا و همین طور گزارش های سالانه مربوط به سال های قبل در اختیار می باشد.

AQI گزارش کیفیت هوای شهر تهران در سال 1403 برحسب شاخص   -3



137

3 -1-  وضعیت کیفیت هوا بر اساس شاخص کیفیت هوا

3-1-1-  کیفیت هوا بر اساس شاخص کیفیت هوا طی سال های 1394 الی 1403

را  بازه ده ساله منتهی به سال 1403  از نظر شاخص کیفیت هوا طی  نمودار  3-1وضعیت کیفی هوا 
برحسب تعداد روز نمایش می دهد. همان گونه که مشاهده می گردد، طی سال 1403 تعداد روزهای 
پاک با روند کاهشی نسبت به سال گذشته به 7 روز رسیده و تعداد روزهای دارای شرایط قابل قبول نیز 
با کاهش قابل توجه نسبت به سال  1402، از 236 به 213 روز رسید. همچنین تعداد روزهای دارای 
شرایط ناسالم برای گروه های حساس و ناسالم نیز با افزایش نسبت به سال قبل به ترتیب برابر با 127 و 

19 روز بود و شرایط بسیار ناسالم و خطرناک نیز در این سال ثبت نشد. 
 در مجموع سال 1401 با شکستن رکورد بیشترین روزهای نامطلوب )170روز ناسالم برای گروه های 
حساس، ناسالم، بسیار ناسالم و خطرناک( بین سالیان موردبررسی بیشترین تعداد روزهای فراتر از حد 
مجاز را به خود اختصاص داد و سال 1397 نیز در بین سال های اخیر با کمترین روز آلوده روبرو بود. 
بر اساس آمار مقایسه ای شاخص کیفیت هوا طی دوره ده سال موردمطالعه، روزهای آلوده طی سال 

1403پس از سال 1401، بیشترین تعداد را داشته و دومین سال آلوده بوده است.
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 )AQI( نمودار  3-1 کیفیت هوا از نظر شاخص کیفیت هوا
طی سال های 1394 الی 1403 )برحسب تعداد روز(

مقایسه درصد روزهای با شرایط مطلوب )پاک و قابل قبول( و شرایط نامطلوب )ناسالم برای گروه های 
حساس، ناسالم، بسیار ناسالم و خطرناک( طی سال های 1394 الی 1403 در جدول  3-1 نشان داده  
با  و سال 1401  با 20/8 درصد  این جدول مشاهده می گردد که سال 1397  به  توجه  با  شده است. 
46/6 درصد به ترتیب کمترین و بیشترین روز آلوده را داشته اند و سال 1403 با 39/9 درصد روز آلوده 

از این حیث در رتبه دوم بیشترین روز آلوده طی ده سال اخیر قرار داشته است.

ـ 101(ناسالم برای گروه های حساس ـ 51(قابل قبول         )150 ـ ـ 0(پاک         )100 ـ  )50 ـ
ـ 301(خطرناک ـ 201(بسیار ناسالم         )500 ـ ـ 151(ناسالم         )300 ـ    )200 ـ

 

١٣٩٤ ١٣٩٥ ١٣٩٦ ١٣٩٧ ١٣٩٨ ١٣٩٩ ١٤٠٠ ١٤٠١ ١٤٠٢ ١٤٠٣
١٠ ٣ ٣ ١ ١٣ ١٧ ٢ ٣ ١٠ ٧
٢٤١ ٢٦١ ٢٢٦ ٢٨٨ ٢٥١ ٢٢٦ ٢٤٩ ١٩٢ ٢٣٦ ٢١٣
١٠٥ ٩٢ ١٢٧ ٧٤ ٩٣ ١٠٧ ١٠٨ ١٣٢ ١٠٧ ١٢٧
٨ ١٠ ٩ ٢ ٨ ١٦ ٦ ٣٤ ١٢ ١٩
١ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٠ ٢ ٠ ٠
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۲ ۰ ۰

٠

٥٠

١٠٠

١٥٠

٢٠٠

٢٥٠

٣٠٠

٣٥٠

وز
د ر

دا
ت�

 



139

AQI جدول 3-1 مقایسه درصد روزهای با شرایط مطلوب و نامطلوب از نظر شاخص
طی سال های 1394 الی 1403

مختلف  شرایط  درصد  نمودار  3-3  و   1403 سال  در   AQI شاخص  روزانه  تغییرات  روند   2-3 نمودار 
 ،1403 سال  طی  نمودار  2-3  مطابق  می دهند.  نشان  را   1403 و   1402 سال های  طی  هوا  کیفیت 
در فروردین و اردیبهشت با توجه به تعطیلی های نیمه اول فروردین، بارش ها و وزش  بادهای مناسب، 
ازن  آلاینده  تولید  افزایش  و  با گرم تر شدن هوا  و  بوده  برخوردار  قابل توجهی  تعداد روزهای مطلوب  از 
الی  خرداد  ماه های  در  آلوده  روزهای  تعداد  بر  پایتخت،  به  خاک  و  گرد  حامل  توده های  ورود  نیز  و 

3-1- 2-  کیفیت هوا بر اساس شاخص AQI طی روزهای مختلف در سال 1403

 

 شرایط نامطلوب (%) شرایط مطلوب (%) سال
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با  همراه  آبان ماه،  اواسط  تا  هوا  کیفیت  مناسب  نسبتاً  دوره  از  پس  گردید.  افزوده  شهریورماه  اواخر 
یافت. افزایش   ،PM2.5 آلاینده  لحاظ  به  آلوده  روزهای  تعداد  دما،  وارونگی  پدیده  و  هوا  شدن  سرد 
بیشترین شاخص در سال 1403 برابر 174 بود که در روز بیست و نه آذر برای آلاینده PM2.5 ثبت شد. 

همچنین روز 2 فروردین با شاخص 40 به عنوان پاک ترین روز سال به ثبت رسید. 

در مجموع طی سال 1403، حدود 60 درصد روزها در شرایط مجاز و 40 درصد روزها در وضعیت فراتر 
از حد مجاز سلامت روزانه قرار داشتند و همان طور که در نمودار دیده می شود، درصد روزهای نامطلوب 

در سال 1403 نسبت به سال 1402 افزایش قابل توجهی داشته است.

بسیار 
ناسالم 

ناسالم

ناسالم برای 
گروه های
 حساس

قابل
 قبول

پاک

نمودار  3-2 تغییرات شاخص کیفیت هوا 
طی روزهای مختلف در سال 1403
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 )AQI( نمودار  3-3 وضعیت شاخص کیفیت هوا
طی سال های 1402 و 1403 )درصد(

AQI شاخص
1402

AQI شاخص
1403

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک
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 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین
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 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین
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با توجه به نمودار  3-4، بیشترین تعداد روز نامطلوب  در مردادماه با 26 روز شرایط ناسالم برای گروه های 
حساس و 1 روز ناسالم مشاهده می گردد و پس  از آن دی ماه با 20 روز شرایط ناسالم برای گروه های 
حساس و 5 روز ناسالم قرار داشته است. از سوی دیگر طی آذرماه نیز بیشترین تعداد روز ناسالم برای 
عموم افراد جامعه به میزان 9 روز ثبت شده و در مجموع طی این ماه تعداد روزهای فراتر از حد مجاز 18 

روز بوده است.
در سال 1403 ماه های فروردین با 5 روز پاک و 26 روز قابل قبول و اردیبهشت با 31 روز قابل قبول و 

بدون روز فراتر از حد مجاز، به عنوان بهترین ماه های سال کاملًا در شرایط مطلوب قرار داشتند.

 AQI نمودار  3-4 کیفیت هوا از نظر شاخص
طی ماه های مختلف در سال 1403 )برحسب تعداد روز(

3-1-3- کیفیت هوا بر اساس شاخص AQI طی ماه های مختلف در سال 1403

پاک        قابل قبول         ناسالم برای گروه های حساس         ناسالم         بسیار ناسالم          خطرناک
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به صورت  روزهای مختلف سال 1403  نامطلوب کیفیت هوا طی  یا  و  با شرایط مطلوب  روزهای  تعداد 
مشخص تری در جدول  3-2 بر اساس رنگ های استاندارد شاخص کیفیت هوا نمایش داده شده است. 
بر این اساس طی ماه های مرداد، آذر و دی بیشترین دوره های متوالی آلودگی هوا رخ داده است و دو 
دوره 9 و 14 روزه در دی ماه و دو دوره 12 و 13 روزه در مردادماه، بارزترین بازه ها از حیث توالی روزهای 
آلوده در سال 1403 بوده است و این شرایط در مقایسه با دوره های متوالی آلودگی هوا در سال 1402 

بسیار بیشتر بوده است.

AQI 3-1-4- تقویم آلودگی هوای سال 1403 بر اساس شاخص
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جدول  3-2 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص AQI در سال 1403

 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

بــــــــــــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــار

تــــــــــــــــــابستـــــــــــــــــــــــــان

فروردین                                                      اردیبهشت                                                       خرداد

تیر                                                                مرداد                                                          شهریور

 

 

 

 

 

 

 

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

رـوردين فـ ــت ارديبهش رـداد خ

يـر ت رـداد م شـهـريور

 

 

 

 

 

 

 

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

رـوردين فـ ــت ارديبهش رـداد خ

يـر ت رـداد م شـهـريور

 

 

 

 

 

 

 

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

رـوردين فـ ــت ارديبهش رـداد خ

يـر ت رـداد م شـهـريور

 

 

 

 

 

 

 

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
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٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

رـوردين فـ ــت ارديبهش رـداد خ
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جدول  3-2 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص AQI در سال 1403 )ادامه(

 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

پــــــــــــــــــــــایـــــــــــــــــیــــــــــــــــز

زمــــــــــستـــــــــــــــــــــــــان

         مهر                                                                آبان                                                           آذر

           دی                                                         بهمن                                                          اسفند

 

 

 

 

 

 

 

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

رـوردين فـ ــت ارديبهش رـداد خ

يـر ت رـداد م شـهـريور

 

 

 

 

 

 

 

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

رـوردين فـ ــت ارديبهش رـداد خ

يـر ت رـداد م شـهـريور

 

 

 

 

 

 

 

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

رـوردين فـ ــت ارديبهش رـداد خ

يـر ت رـداد م شـهـريور

 

 

 

 

 

 

 

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
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پس از آغاز اندازه گیری آلاینده PM2.5 از سال 1389، این آلاینده به عنوان شاخص ترین و پرچالش ترین 
آلاینده سالیان اخیر شهر تهران تبدیل شده است.

نمودار 3-5 نشان دهنده کیفیت هوا از نظر آلاینده ذرات معلق کوچک تر از 2/5 میکرون طی سال های 
1394 الی 1403 و طی دوره 10 ساله می باشد. در سال 1403 نیز مانند سایر سال های موردمطالعه، 
علت اصلی بالا بودن تعداد روزهای نامطلوب در شهر تهران، آلاینده PM2.5 بوده و در مجموع 123 روز 
قرار گرفته است.  از حد مجاز  فراتر  آلاینده مذکور در وضعیت  لحاظ  به  این سال  )33/6 درصد( طی 

همان طور  که در جدول 3-3 دیده می  شود، در میان این سال ها، سال 1397 کمترین درصد روزهای 
نامطلوب را به خود اختصاص داده و سال 1401 نیز با 133 روز، بیشترین تعداد روزهای آلوده و بیشترین 
شاخص ثبت شده را به خود اختصاص داده است. همچنین سال 1403 در میان سال های موردبررسی 

رتبه دوم به لحاظ بیشترین تعداد روز آلوده را دارا بوده است. 

)PM
2.5

3-2- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از دو و نیم میکرون )

PM طی سال های 1394 الی 1403
2.5

3-2-1- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 



147

 PM
2.5

نمودار  3-5 کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 
طی سال های 1394 الی 1403 )برحسب تعداد روز(

ـ 101(ناسالم برای گروه های حساس ـ 51(قابل قبول         )150 ـ ـ 0(پاک         )100 ـ  )50 ـ
ـ 301(خطرناک ـ 201(بسیار ناسالم         )500 ـ ـ 151(ناسالم         )300 ـ    )200 ـ
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نمودار  3-6 شاخص کیفیت هوا بر اساس میانگین غلظت روزانه آلاینده ذرات معلق کوچک تر از 2/5 
را طی  آلاینده  این  به لحاظ  نامطلوب  و  نمودار  3-7 درصد روزهای مطلوب  و  میکرون در سال 1403 
سال های 1402 و 1403 نمایش می دهد و همان طور که ملاحظه می شود، در سال 1403 کمتر از ٪4 
روزها در شرایط پاک، حدود 63٪ در شرایط قابل قبول و بیش از 33٪ روزها نیز در شرایط فراتر از حد 
استاندارد بوده است. پاک ترین و آلوده ترین روز به لحاظ این آلاینده به ترتیب روزهای 2 فروردین و 29 
آذر، با شاخص 36 و 174 بوده است. این آلاینده در بیشتر روزهای سال، آلاینده شاخص هوای پایتخت 
بوده و مشابهت این نمودار و نمودار 3-2 )روند شاخص AQI( به ویژه در نیمه دوم سال به همین علت 
می باشد و این بدان معنی است که در صورت کاهش غلظت این آلاینده، تعداد روزهای آلوده شهر نیز تا 

حد زیادی کاهش خواهد یافت.

PM طی روزهای مختلف در سال 1403
2.5

3-2-2- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 

 PM2.5
جدول  3-3 مقایسه درصد روزهای با شرایط مطلوب و نامطلوب از نظر شاخص آلاینده 

طی سال های 1394 الی 1403
 

 شرایط نامطلوب (%) شرایط مطلوب (%) سال

٣١٫٢ ٦٨٫٨ ١٣٩٤ 

٢٧٫٧ ٧٢٫٣ ١٣٩٥ 

٣٧٫٣ ٦٢٫٧ ١٣٩٦ 

٢٠٫٨ ٧٩٫٢ ١٣٩٧ 

٢٧٫٧ ٧٢٫٣ ١٣٩٨ 

٣٣٫٦ ٦٦٫٤ ١٣٩٩ 

٣١٫٢ ٦٨٫٨ ١٤٠٠ 

٤٦٫٦ ٥٣٫٤ ١٤٠١ 

٣٢٫٦ ٦٧٫٤ ١٤٠٢ 

٣٩٫٩ ٦٠٫١ ١٤٠٣ 
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)PM
2.5

نمودار  3-6 کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده ذرات معلق کوچک تر از 2/5 میکرون )
طی روزهای مختلف در سال 1403

بسیار 
ناسالم 

ناسالم

ناسالم برای 
گروه های
 حساس

قابل
 قبول

پاک

مقایسه دو سال 1402 و 1403 به لحاظ آلاینده ذرات معلق کوچک تر از 2/5 میکرون نیز نشان می دهد 
که درصد روزهای با شرایط مطلوب در سال 1403 کاهش و درصد روزهای آلوده افزایش داشته است. در 
نیمه نخست سال 1403 تحت تأثیر طوفان ها و جریانات حاوی گردوغبار بویژه در ماه های مرداد و تیر، 
در برخی از روزها افزایش غلظت این آلاینده دیده می شود و از آذرماه به علت برودت هوا، کاهش ارتفاع 
لایه اختلاط و افت ناپایداری جوی، غلظت آلاینده مذکور افزایش یافته و تعداد قابل توجهی از روزها در 

شرایط فراتر از مجاز قرار گرفته است.
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 ۶۹/۶٪ 
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 )۰-۵۰(پاک 

 )۵۱-۱۰۰ (قابل قبول 

 )۱۰۱ -۱۵۰ (ناسالم  برای گروه حساس 

 )۱۵۱ -۲۰۰ (ناسالم 

 )۲۰۱ -۳۰۰ (بسیار ناسالم 

 )۳۰۱ -۵۰۰(خطرناک 

۵�PM٢شاخص 

۱۴۰۲

۳/۳٪ 

۶۳/۱٪ 

 ۲۹/۰٪ 

۴/۶٪ 

 )۰-۵۰(پاک 

 )۵۱-۱۰۰ (قابل قبول 

 )۱۰۱ -۱۵۰ (ناسالم  برای گروه حساس 

 )۱۵۱ -۲۰۰ (ناسالم 

 )۲۰۱ -۳۰۰ (بسیار ناسالم 

 )۳۰۱ -۵۰۰(خطرناک 

PM۲٫۵شاخص  

۱۴۰۳

 

 

 

 

 

 

 

۳/۶٪ 

 ۶۹/۶٪ 

۲۴/۹٪ 

۱/۹٪ 

 )۰-۵۰(پاک 

 )۵۱-۱۰۰ (قابل قبول 

 )۱۰۱ -۱۵۰ (ناسالم  برای گروه حساس 

 )۱۵۱ -۲۰۰ (ناسالم 

 )۲۰۱ -۳۰۰ (بسیار ناسالم 

 )۳۰۱ -۵۰۰(خطرناک 

۵�PM٢شاخص 

۱۴۰۲

۳/۳٪ 

۶۳/۱٪ 

 ۲۹/۰٪ 

۴/۶٪ 

 )۰-۵۰(پاک 

 )۵۱-۱۰۰ (قابل قبول 

 )۱۰۱ -۱۵۰ (ناسالم  برای گروه حساس 

 )۱۵۱ -۲۰۰ (ناسالم 

 )۲۰۱ -۳۰۰ (بسیار ناسالم 

 )۳۰۱ -۵۰۰(خطرناک 

PM۲٫۵شاخص  

۱۴۰۳

)PM
2.5

نمودار3-7 وضعیت شاخص آلاینده ذرات معلق کوچک تر از 2/5 میکرون )
 طی سال های 1402 و 1403 )درصد(

PM
2.5

شاخص 
1403

PM
2.5

شاخص 
1402

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک
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همان گونه که در نمودار  3-8 مشاهده می گردد، طی ماه های مختلف سال 1403، بیش از 70 درصد 
روزهای آلوده به لحاظ این آلاینده، در نیمه دوم سال و به ویژه در ماه های سردتر ثبت شده است. بیشترین 
روزهای آلوده به ترتیب در ماه های مرداد )26 روز(، دی )25 روز( و آذر و بهمن )18 روز( رخ داده است 
و گردوغبار موجود در هوا در مردادماه  ماه های سرد  پایدار جوی طی  و شرایط  برودت هوا  آن  و علت 
می باشد و همان طور که دیده می شود در ماه  آذر 9 روز، دی 5 روز و در ماه های بهمن و آبان به ترتیب 2 

و 1 روز ناسالم وجود داشته است.
مطلوب ترین ماه های سال، فروردین با 9 روز پاک و 22 روز قابل قبول، اردیبهشت با 1 روز پاک و 30  روز 

قابل قبول و خرداد با 31 روز قابل قبول بوده اند.

 PM
2.5

نمودار 3-8 کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 
طی ماه های مختلف در سال 1403 )برحسب تعداد روز(

PM  طی ماه های مختلف در سال 1403
2.5

3-2-3- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده

پاک        قابل قبول         ناسالم برای گروه های حساس         ناسالم         بسیار ناسالم          خطرناک
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 PM2.5 در جدول  3-4 کیفیت هوا در روزهای مختلف سال 1403 برحسب شاخص کیفیت هوای آلاینده
با رنگ های مربوطه نمایش داده شده است.

PM
2.5

3-2-4- تقویم آلودگی هوای سال 1403 بر اساس شاخص آلاینده 

 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

بــــــــــــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــار

تــــــــــــــــــابستـــــــــــــــــــــــــان

PM در سال 1403
2.5

جدول  3-4 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

 

پاك قابل قبول
ناسالم براي 
گروه هــاي 
حساس

ناسالم بسيار ناسالم خطرناك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١

١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فــروردين ــت ارديبهش رـداد خ

يـر ت رداد مـ هـريور شـ

 

پاك قابل قبول
ناسالم براي 
گروه هــاي 
حساس

ناسالم بسيار ناسالم خطرناك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١

١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه
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شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١

١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فــروردين ــت ارديبهش رـداد خ

يـر ت رداد مـ هـريور شـ

فروردین                                                      اردیبهشت                                                       خرداد

تیر                                                                مرداد                                                          شهریور
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 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

پــــــــــــــــــــــایـــــــــــــــــیــــــــــــــــز

زمــــــــــستـــــــــــــــــــــــــان

PM در سال 1403)ادامه(
2.5

جدول  3-4 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

 

پاك قابل قبول
ناسالم براي 
گروه هــاي 
حساس

ناسالم بسيار ناسالم خطرناك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١

١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فــروردين ــت ارديبهش رـداد خ

يـر ت رداد مـ هـريور شـ

 

پاك قابل قبول
ناسالم براي 
گروه هــاي 
حساس

ناسالم بسيار ناسالم خطرناك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١

١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فــروردين ــت ارديبهش رـداد خ

يـر ت رداد مـ هـريور شـ

 

پاك قابل قبول
ناسالم براي 
گروه هــاي 
حساس

ناسالم بسيار ناسالم خطرناك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١

١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند
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شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١

١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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فــروردين ــت ارديبهش رـداد خ

يـر ت رداد مـ هـريور شـ
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ناسالم براي 
گروه هــاي 
حساس

ناسالم بسيار ناسالم خطرناك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١

١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فــروردين ــت ارديبهش رـداد خ

يـر ت رداد مـ هـريور شـ

 

پاك قابل قبول
ناسالم براي 
گروه هــاي 
حساس

ناسالم بسيار ناسالم خطرناك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١

١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه هارشنبه چ پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فــروردين ــت ارديبهش رـداد خ

يـر ت رداد مـ هـريور شـ

         مهر                                                                آبان                                                           آذر

           دی                                                         بهمن                                                          اسفند
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میکرون   10 از  کمتر  قطر  با  معلق  ذرات  آلاینده  نظر  از  هوا  کیفیت  شاخص  نشان دهنده  نمودار  9-3 
PM( طی دوره 10 ساله می باشد. در سال 1403 مجموع تعداد روزهای پاک و قابل قبول به لحاظ 

10
(

این آلاینده 352 روز ) 79 روز پاک و 273 روز قابل قبول( بوده و 14 روز )3/8 درصد( نیز در شرایط 
ناسالم برای گروه های حساس قرار داشت. در دوره موردبررسی هیچ روزی در شرایط ناسالم و یا با کیفیت 
بدتر قرار نداشته و تعداد روزهای آلوده نسبت به سال های 1401 و 1402 کمتر بود ولی این سال در 
دوره مورد بررسی جزء 3 سال با بیشترین تعداد روزهای آلوده به شمار می رود. بیشترین تعداد روزهای 
آلوده در ده سال گذشته طی سال 1401 با 29 روز ثبت گردید. سال های 1397 و 1398 با تنها 1 روز 
در شرایط ناسالم برای گروه های حساس از کمترین روز نامطلوب در بازه موردبررسی برخوردار بوده اند. 
یادآور می شود این آلاینده معمولًا از ذرات درشت تر تشکیل شده، متأثر از طبیعت بوده و به طورمعمول 

بیشتر روزهای نامطلوب به لحاظ آن، به واسطه گردوغبار و خشکی اقلیم حادث می شود.
در جدول  3-5 نیز مقایسه درصد روزهای با شرایط مطلوب )پاک و قابل قبول( و شرایط نامطلوب )ناسالم 
برای گروه های حساس، ناسالم، بسیار ناسالم و خطرناک( طی سال های 1394 الی 1403 از منظر این 

آلاینده نمایش داده شده است. 

)PM
10

3-3- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون )

PM طی سال های 1394 الی 1403
10

3-3-1- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 
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 PM
10

نمودار 3-9 کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 
طی سال های 1394 الی 1403 )برحسب تعداد روز(

ـ 101(ناسالم برای گروه های حساس ـ 51(قابل قبول         )150 ـ ـ 0(پاک         )100 ـ  )50 ـ
ـ 301(خطرناک ـ 201(بسیار ناسالم         )500 ـ ـ 151(ناسالم         )300 ـ    )200 ـ

 

  

 

 

 

١٣٩٤ ١٣٩٥ ١٣٩٦ ١٣٩٧ ١٣٩٨ ١٣٩٩ ١٤٠٠ ١٤٠١ ١٤٠٢ ١٤٠٣
 ۱۱۹  ۸۶ ۶۲  ۱۱۳  ۱۰۹  ۱۱۸ ۸۹  ۵۴  ۶۷  ۷۹

۲۳۵ ۲۷۴  ۲۹۵  ۲۵۱  ۲۵۵ ۲۴۲ ۲۶۸  ۲۸۲  ۲۸۱ ۲۷۳
۹ ۶ ۷ ۱ ۱ ۶ ۸ ۲۲ ۱۶ ۱۴
۱ ۰ ۱ ۰ ۰ ۰ ۰ ۳ ۱ ۰
۱ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۲ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۲ ۰ ۰

۰ 

۵۰ 

 ۱۰۰ 

 ۱۵۰ 

 ۲۰۰ 

 ۲۵۰ 

 ۳۰۰ 

 ۳۵۰ 

وز
د ر

دا
ت�

 

 

 

 

 

١٣٩٤ ١٣٩٥ ١٣٩٦ ١٣٩٧ ١٣٩٨ ١٣٩٩ ١٤٠٠ ١٤٠١ ١٤٠٢ ١٤٠٣
۱۷  ۱۱ ۹  ۱۰  ۲۸  ۱۹ ۳ ۳ ۱۳ ۱۲

۲۳۴  ۲۵۷ ۲۴۲  ۲۹۹  ۲۵۸ ۲۶۰ ۲۶۷ ۲۲۹  ۲۵۴ ۲۳۱
 ۱۰۶ ۸۸  ۱۰۵  ۵۶ ۷۳ ۷۳ ۹۰  ۱۰۰  ۹۱  ۱۰۶
۸  ۱۰ ۹ ۰ ۶ ۱۴ ۵ ۳۲ ۷ ۱۷
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۱ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰

۰ 

۵۰ 

 ۱۰۰ 

 ۱۵۰ 

 ۲۰۰ 

 ۲۵۰ 

 ۳۰۰ 

 ۳۵۰ 
وز

د ر
دا

ت�
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نمودار  3-10روند روزانه شاخص کیفیت هوا را بر اساس آلاینده ذرات معلق با قطر کمتر از 10 میکرون 
)بر اساس میانگین غلظت روزانه( طی سال 1403 و نمودار  3-11 وضعیت کلی شاخص این آلاینده 
بیشتر  در  که ملاحظه می شود،  و همان طور  نمایش می دهد  به درصد  و 1403  دو  سال 1402  در  را 
بوده  قابل قبول  و  پاک  آلاینده در شرایط  این  لحاظ  به  روزهای سال 1403 )حدود 96٪( کیفیت هوا 
حاوی  طوفان های  بروز  و  زمین  خشکی  علت  به  گرم  روزهای  بازه  دو  در  غلظت  رشد  همچنین  است. 

گردوغبار و همینطور در روزهای سرد سال و به علت پایداری جوی اتفاق افتاده است.
PM آلوده ترین روز سال 1403، در روز 24 شهریور  با شاخص 131 و پاک ترین روز با 

10
 از منظر آلاینده 

شاخص 19 در روز 2 فروردین اتفاق افتاده است.

PM
10

جدول  3-5 مقایسه درصد روزهای با شرایط مطلوب و نامطلوب از نظر شاخص آلاینده 
طی سال های 1394 الی 1403

PM طی روزهای مختلف در سال 1403
10

3-3-2- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 

 

 سال شرایط مطلوب (%) شرایط نامطلوب (%)

١٣٩٤ ٩٧٫٠ ٣٫٠ 

١٣٩٥ ٩٨٫٤ ١٫٦ 

١٣٩٦ ٩٧٫٨ ٢٫٢ 

١٣٩٧ ٩٩٫٧ ٠٫٣ 

١٣٩٨ ٩٩٫٧ ٠٫٣ 

١٣٩٩ ٩٨٫٤ ١٫٦ 

١٤٠٠ ٩٧٫٨ ٢٫٢ 

١٤٠١ ٩٢٫١ ٧٫٩ 

١٤٠٢ ٩٥٫٣ ٤٫٧ 

١٤٠٣ ٩٦٫٢ ٣٫٨ 
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)PM
10

نمودار 3-10 کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده ذرات معلق کمتر از 10 میکرون )
 طی روزهای مختلف در سال 1403

 

 

 

 

 

 

۰ 

۵۰ 

۱۰۰۰ 

۱۰۵۰ 

۱۰۰۰ 

۱۰۵۰ 

۱۰۰۰ 

هوا
ت۱

فی
کی

ص۱
اخ

ش
 

ن
دی
ور
فر

 

ت
ش
به
دی
 ار

داد
خر

 

یر
 ت

داد
مر

 

ور
ری
شه

 

هر
 م

ان
ذر آب
 آ

دی
 

ن
هم

 ب

ند
سف

 ا

بسیار 
ناسالم 

ناسالم

ناسالم برای 
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 ۱۸/۳۶٪ 

 ۷۶/۹۹٪ 

۴/۳۸٪ ۰/۲۷٪ 

)٠-٥٠(پاك 

)٥١-١٠٠(قابل قبول 

)١٠١-١٥٠(ناسالم  براي گروه حساس 

)١٥١-٢٠٠(ناسالم 

)٢٠١-٣٠٠(بسيار ناسالم 

)٣٠١-٥٠٠(خطرناك 

 ۲۱/۶٪ 

 ۷۴/۶٪ 

۳/۸٪ 

)٠-٥٠(پاك 

)٥١-١٠٠(قابل قبول 

)١٠١-١٥٠(ناسالم  براي گروه حساس 

)١٥١-٢٠٠(ناسالم 

)٢٠١-٣٠٠(بسيار ناسالم 

)٣٠١-٥٠٠(خطرناك 

 

 

 

 

 

 

 

 ۱۸/۳۶٪ 

 ۷۶/۹۹٪ 

۴/۳۸٪ ۰/۲۷٪ 

)٠-٥٠(پاك 

)٥١-١٠٠(قابل قبول 

)١٠١-١٥٠(ناسالم  براي گروه حساس 

)١٥١-٢٠٠(ناسالم 

)٢٠١-٣٠٠(بسيار ناسالم 

)٣٠١-٥٠٠(خطرناك 

 ۲۱/۶٪ 

 ۷۴/۶٪ 

۳/۸٪ 

)٠-٥٠(پاك 

)٥١-١٠٠(قابل قبول 

)١٠١-١٥٠(ناسالم  براي گروه حساس 

)١٥١-٢٠٠(ناسالم 

)٢٠١-٣٠٠(بسيار ناسالم 

)٣٠١-٥٠٠(خطرناك 

PM
10

شاخص 
1402

PM
10

شاخص 
1403

)PM
10

نمودار  3-11 وضعیت شاخص آلاینده ذرات معلق کمتر از 10 میکرون )
 طی سال های 1402 و 1403 )درصد(

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک
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PM طی ماه های مختلف در سال 1403
10

3-3-3- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 

با توجه به نمودار  3-12 مشاهده می گردد، طی 7 ماه این سال همه روزها به لحاظ ذرات معلق کوچک تر 
از 10 میکرون در شرایط مطلوب بوده است. طی این سال مردادماه با 10 روز ناسالم برای گروه های 
آلاینده،  این  لحاظ  به  قابل قبول  روز   11 و  پاک  روز   20 با  فروردین  و  بوده  ماه  آلوده ترین  حساس، 

مطلوب ترین ماه  سال بوده  است.

 PM
10

نمودار  3-12 کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 
طی ماه های مختلف در سال 1403 )برحسب تعداد روز(

پاک        قابل قبول         ناسالم برای گروه های حساس         ناسالم         بسیار ناسالم          خطرناک
 

 

 

 

 

 

 

 

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین
 ۲۰ ۱۷ ۹ ۱ ۰ ۰ ۳ ۳ ۴ ۲ ۷ ۱۳
 ۱۱ ۱۴ ۲۲  ۲۹  ۲۱  ۳۰ ۲۶ ۲۷  ۲۵  ۲۸ ۲۳ ۱۷
۰ ۰ ۰ ۱  ۱۰ ۱ ۱ ۰ ۱ ۰ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰

۰ 

۵ 

 ۱۰ 

 ۱۵ 

 ۲۰ 

 ۲۵ 

 ۳۰ 

 ۳۵ 

وز
د ر

دا
ت�

 

 

 

 

١٣٩٤ ١٣٩٥ ١٣٩٦ ١٣٩٧ ١٣٩٨ ١٣٩٩ ١٤٠٠ ١٤٠١ ١٤٠٢ ١٤٠٣
۱۷  ۱۱ ۹  ۱۰  ۲۸  ۱۹ ۳ ۳ ۱۳ ۱۲

۲۳۴  ۲۵۷ ۲۴۲  ۲۹۹  ۲۵۸ ۲۶۰ ۲۶۷ ۲۲۹  ۲۵۴ ۲۳۱
 ۱۰۶ ۸۸  ۱۰۵  ۵۶ ۷۳ ۷۳ ۹۰  ۱۰۰  ۹۱  ۱۰۶
۸  ۱۰ ۹ ۰ ۶ ۱۴ ۵ ۳۲ ۷ ۱۷
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۱ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰

۰ 

۵۰ 

 ۱۰۰ 

 ۱۵۰ 

 ۲۰۰ 
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 PM
10

در جدول  3-6 کیفیت هوا در روزهای مختلف سال 1403 برحسب شاخص کیفیت هوای آلاینده 
متوالی  این سال یک دوره شش روزه  قابل توجه  نکات  از  نمایش داده شده است.  با رنگ های مربوطه 

PM در مردادماه است.
10

آلودگی به لحاظ آلاینده 

PM
10

3-3-4- تقویم آلودگی هوای سال 1403 بر اساس شاخص آلاینده 

PM در سال 1403
10

جدول 3-6 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

بــــــــــــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــار

تــــــــــــــــــابستـــــــــــــــــــــــــان
تیر                                                                مرداد                                                          شهریور

فروردین                                                      اردیبهشت                                                       خرداد

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
28 29 30 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
29 30 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

فروردین اردیبهشت خرداد

تیر مرداد شهریور

مهر آبان آذر

دی بهمن اسفند

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
28 29 30 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
29 30 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

فروردین اردیبهشت خرداد

تیر مرداد شهریور

مهر آبان آذر

دی بهمن اسفند

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
28 29 30 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
29 30 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

فروردین اردیبهشت خرداد

تیر مرداد شهریور

مهر آبان آذر

دی بهمن اسفند

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
28 29 30 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
29 30 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

فروردین اردیبهشت خرداد

تیر مرداد شهریور

مهر آبان آذر

دی بهمن اسفند

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
28 29 30 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
29 30 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

فروردین اردیبهشت خرداد

تیر مرداد شهریور

مهر آبان آذر

دی بهمن اسفند

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
28 29 30 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
29 30 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

فروردین اردیبهشت خرداد

تیر مرداد شهریور

مهر آبان آذر

دی بهمن اسفند
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جدول 3-6 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

پــــــــــــــــــــــایـــــــــــــــــیــــــــــــــــز

زمــــــــــستـــــــــــــــــــــــــان

         مهر                                                                آبان                                                           آذر

           دی                                                         بهمن                                                          اسفند
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شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
28 29 30 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
29 30 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

فروردین اردیبهشت خرداد

تیر مرداد شهریور

مهر آبان آذر

دی بهمن اسفند

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
28 29 30 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
29 30 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

فروردین اردیبهشت خرداد

تیر مرداد شهریور

مهر آبان آذر

دی بهمن اسفند

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
28 29 30 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
29 30 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

فروردین اردیبهشت خرداد

تیر مرداد شهریور

مهر آبان آذر

دی بهمن اسفند

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
28 29 30 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
29 30 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

فروردین اردیبهشت خرداد

تیر مرداد شهریور

مهر آبان آذر

دی بهمن اسفند

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
28 29 30 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
29 30 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

فروردین اردیبهشت خرداد

تیر مرداد شهریور

مهر آبان آذر

دی بهمن اسفند

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
30 31 31

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1 2

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
28 29 30 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه یکشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2 3
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
29 30 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30

فروردین اردیبهشت خرداد

تیر مرداد شهریور

مهر آبان آذر

دی بهمن اسفند
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NO طی سال های 
2
در نمودار  3-13 و جدول  3-7 شاخص و درصد شرایط کیفی هوا از منظر آلاینده 

اخیر مقایسه شده است. بر این اساس در اغلب روزهای سال های موردمطالعه با معیار استاندارد روزانه، 
وضعیت مطلوبی برای این آلاینده برقرار بوده و طی سال 1403 شاخص این آلاینده در همه روزها در 
شرایط مجاز قرار داشت. در سال های مورد  بررسی، سال های 1394، 1397 و 1403 بدون روز آلوده، 
از حد مجاز  فراتر  روز  بیشترین  به لحاظ  بدترین سال  آلوده،  روز  با 13  نیز  و سال 1400  مطلوب ترین 

NO به شمار می رود.
2
آلاینده 

 NO
2
نمودار 3-13 کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

طی سال های 1394 الی 1403 )برحسب تعداد روز(

)NO
2
3-4- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده دی اکسید  نیتروژن )

NO طی سال های 1394 الی 1403
2
3-4-1- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 

ـ 101(ناسالم برای گروه های حساس ـ 51(قابل قبول         )150 ـ ـ 0(پاک         )100 ـ  )50 ـ
ـ 301(خطرناک ـ 201(بسیار ناسالم         )500 ـ ـ 151(ناسالم         )300 ـ    )200 ـ

 

 

 

 

١٣٩٤ ١٣٩٥ ١٣٩٦ ١٣٩٧ ١٣٩٨ ١٣٩٩ ١٤٠٠ ١٤٠١ ١٤٠٢ ١٤٠٣
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NO طی روزهای مختلف در سال 1403
2
3-4-2- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 

NO
2
جدول3-7 مقایسه درصد روزهای با شرایط مطلوب و نامطلوب از نظر شاخص آلاینده 

طی سال های 1394 الی 1403

نمودار  3-14 روند روزانه شاخص کیفیت هوا بر اساس ماکزیمم غلظت روزانه دی اکسید نیتروژن در سال 
را در سال های 1402  این آلاینده  به لحاظ  نامطلوب  و  و نمودار  3-15 درصد روزهای مطلوب   1403
و 1403 نشان می دهد و همان طور که ذکر گردید تمامی روزها در سال 1403 در شرایط مجاز بوده و 

بیشترین غلظت های در ماه های سرد سال و همزمان با پایداری جوی دیده می شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 شرایط نامطلوب (%) شرایط مطلوب (%) سال

٠ ١٠٠ ١٣٩٤ 

٠٫٨ ٩٩٫٢ ١٣٩٥ 

١٫٤ ٩٨٫٦ ١٣٩٦ 

٠ ١٠٠ ١٣٩٧ 

١٫٤ ٩٨٫٦ ١٣٩٨ 

١٫٤ ٩٨٫٦ ١٣٩٩ 

٣٫٦ ٩٦٫٤ ١٤٠٠ 

٠٫٨ ٩٩٫٢ ١٤٠١ 

١٫٤ ٩٨٫٦ ١٤٠٢ 

٠ ١٠٠ ١٤٠٣ 
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)NO

2
نمودار  3-14 کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده دی اکسید نیتروژن )

 طی روزهای مختلف در سال 1403

نیتروژن  آلاینده دی اکسید  روزانه  استاندارد  لحاظ  به  روزها  در مجموع طی سال 1403، 100 درصد 
در شرایط مطلوب قرار گرفته اند و نسبت به سال 1402 با 5 روز آلوده از این حیث شرایط بهتری ثبت 

گردیده است.
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 ۱۵/۹٪ 

 ۸۲/۷٪ 

۱/۴٪ 

NO۲شاخص  

١٤٠٢

۹/۶٪ 

۹۰/۴٪ 

NO۲شاخص  

١٤٠٣

 

 

 

 

 

 

 

 ۱۵/۹٪ 

 ۸۲/۷٪ 

۱/۴٪ 

NO۲شاخص  

١٤٠٢

۹/۶٪ 

۹۰/۴٪ 

NO۲شاخص  

١٤٠٣

)NO
2
نمودار 3-15 وضعیت شاخص آلاینده دی اکسید نیتروژن )

 طی سال های 1402 و 1403 )درصد(

NO
2
شاخص 
1402

NO
2
شاخص 
1403

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک
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نمودار  3-16 نشان دهنده شاخص کیفیت هوا از نظر آلاینده دی اکسید نیتروژن و بر اساس استاندارد 
کوتاه مدت در ماه های مختلف سال 1403 می باشد، این آمار نشان می دهد که در همه ماه ها تمام روزها 
دارای شرایط مجاز بوده است. بر این اساس ماه های اردیبهشت و فروردین به ترتیب با 10 و 9 روز پاک 
و بدون روز آلوده بهترین ماه های سال از منظر آلاینده دی اکسید نیتروژن می باشند. در سال 1403 از 
NO، 6 دی ماه با شاخص 97 آلوده ترین روز و 23 فروردین با شاخص 37 پاک ترین روز 

2
منظر آلاینده 

سال بودند.

 NO
2
نمودار  3-16 کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

طی ماه های مختلف در سال 1403 )برحسب تعداد روز(

NO طی ماه های مختلف در سال 1403
2
3-4-3- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 

پاک        قابل قبول         ناسالم برای گروه های حساس         ناسالم         بسیار ناسالم          خطرناک
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین
۹  ۱ ۰ ۲ ۲ ۰ ۰ ۲ ۲ ۳ ۲ ۱ ۲

۲۲  ۲۱  ۲۹  ۲۹  ۳۱  ۳۱  ۲۸  ۲۸ ۲۷  ۲۸  ۲۹  ۲۸
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰
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 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

بــــــــــــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــار

تــــــــــــــــــابستـــــــــــــــــــــــــان

بارنگ های   NO
2

آلاینده  هوای  کیفیت  شاخص  برحسب   1403 سال  مختلف  روزهای  در  هوا  کیفیت 
مربوطه نمایش داده شده است.

NO در سال 1403
2
جدول  3-8 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

NO
2
3-4-4- تقویم آلودگی هوای سال 1403  بر اساس شاخص آلاینده 

 

پاك قابل قبول
رـاي  ناسـالم ب
گروه هـاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير رـداد م هـريور ش

 

پاك قابل قبول
رـاي  ناسـالم ب
گروه هـاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير رـداد م هـريور ش

 

پاك قابل قبول
رـاي  ناسـالم ب
گروه هـاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير رـداد م هـريور ش
تیر                                                                مرداد                                                          شهریور

فروردین                                                      اردیبهشت                                                       خرداد
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 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

پــــــــــــــــــــــایـــــــــــــــــیــــــــــــــــز

زمــــــــــستـــــــــــــــــــــــــان

NO در سال 1403)ادامه(
2
جدول  3-8 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

         مهر                                                                آبان                                                           آذر

           دی                                                         بهمن                                                          اسفند

 

پاك قابل قبول
رـاي  ناسـالم ب
گروه هـاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١

١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير رـداد م هـريور ش
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شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١

١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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تير رـداد م هـريور ش

 

پاك قابل قبول
رـاي  ناسـالم ب
گروه هـاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير رـداد م هـريور ش
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شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١

١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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پاك قابل قبول
رـاي  ناسـالم ب
گروه هـاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
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٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
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٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
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شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه
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دي بهمن اسفند
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فروردين ارديبهشـت خـرـداد
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3
نمودار  3-17 کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

طی سال های 1394 الی 1403 )برحسب تعداد روز(

O طی دوره 10 ساله منتهی به سال 1403 نمایش 
3
در نمودار  3-17 کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

داده شده است. همان طور که در این نمودار دیده می شود، سال 1394 بدون روز آلوده به لحاظ آلاینده 
ازن، در شرایط مطلوب تری قرار داشته و پس از آن در هر سال به تعداد روزهای آلوده اضافه می گردد و پس 
از مقداری کاهش در سال 1400، مجدداً طی سال 1401 تعداد روزهای آلوده افزایش یافته و با توجه به 
ثبت 47 روز فراتر از حد مجاز )12/9 درصد( بدترین شرایط را از حیث تعداد روزهای فراتر از حد مجاز در 
سال های موردبررسی به خود اختصاص داده است. در سال 1403 تعداد روزهای آلوده به 39 روز )10/7 
درصد( رسید و طی آن 37 روز ناسالم برای گروه های حساس و 2 رو ناسالم ثبت گردید. این سال در مجموع 

دارای رتبه سوم از نظر تعداد روزهای آلوده طی 10 سال گذشته بوده است.

)O
3
3-5- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده ازن )

O طی سال های 1394 الی 1403
3
3-5-1- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 

ـ 101(ناسالم برای گروه های حساس ـ 51(قابل قبول         )150 ـ ـ 0(پاک         )100 ـ  )50 ـ
ـ 301(خطرناک ـ 201(بسیار ناسالم         )500 ـ ـ 151(ناسالم         )300 ـ    )200 ـ
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 O
3
جدول3-9 مقایسه درصد روزهای با شرایط مطلوب و نامطلوب از نظر شاخص آلاینده 

طی سال های 1394 الی 1403

سال  در  ازن  آلاینده  روزانه  غلظت  بیشینه  اساس  بر  هوا  کیفیت  شاخص  روزانه  نمودار  3-18روند  در 
1403 ملاحظه می شود. در نمودار  3-19 نیز وضعیت شاخص آلاینده ازن را بر حسب درصد طی دو 

سال 1402 و 1403 نمایش داده است. 
روند افزایشی این آلاینده در روزهای گرم سال به ویژه از میانه خرداد تا شهریور کاملًا مشخص می باشد و 
همان طور که در نمودار دیده می شود تعداد قابل توجهی از روزها در این بازه فراتر از حد استاندارد بوده و 
حتی در 2 روز شرایط ناسالم برای همه اقشار جامعه رخ داده است. در مجموع طی این سال حدود 11 
درصد روزها به لحاظ آلاینده ازن در شرایط نامطلوب قرار گرفت. علل بروز این شرایط بسیار پیچیده بوده 
و مجموعه ای از عوامل ازجمله شرایط هواشناسی و تغییرات غلظت پیش سازهای این آلاینده در ایجاد 
آن مؤثر بوده است که در گزارش "بررسی وضعیت آلاینده ازن در شهر تهران" از مجموعه گزارش های 

شرکت کنترل کیفیت هوا به تفضیل به آن پرداخته شده است. ]14[

 

 

 شرایط نامطلوب (%) شرایط مطلوب (%) سال

٠ ١٠٠ ١٣٩٤ 

١٫١ ٩٨٫٩ ١٣٩٥ 

٦٫٠ ٩٤٫٠ ١٣٩٦ 

٦٫٠ ٩٤٫٠ ١٣٩٧ 

٨٫٢ ٩١٫٨ ١٣٩٨ 

١١٫٥ ٨٨٫٥ ١٣٩٩ 

٦٫٣ ٩٣٫٧ ١٤٠٠ 

١٢٫٩ ٨٧٫١ ١٤٠١ 

٧٫١ ٩٢٫٩ ١٤٠٢ 

١٠٫٧ ٨٩٫٣ ١٤٠٣ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O  طی روزهای مختلف در سال 1403
3
3-5-2- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 
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 )O
3
نمودار 3-18 کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده ازن )

طی روزهای مختلف در سال 1403
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 )O
3
نمودار  3-19 وضعیت شاخص آلاینده ازن )

طی سال های 1402 و 1403 )درصد(

مقایسه دو سال 1402 و 1403 به لحاظ آلاینده ازن نیز نشان می دهد تعداد روزهای نامطلوب در سال 
1403 نسبت به سال قبل با افزایش نسبی روبرو بوده است.

O
3
شاخص 
1402

O
3
شاخص 
1403

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک
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الی  خرداد  ماه های  در  آلوده  روزهای   ،1403 سال  مختلف  ماه های  در  می دهد،  نشان   20-3 نمودار 
با داشتن 12 روز  اتفاق افتاده و سایر ماه ها در شرایط پاک و قابل قبول قرار داشته اند. مرداد  شهریور 
ناسالم برای گروه های حساس و 1 روز ناسالم در بدترین شرایط به لحاظ این آلاینده قرار داشته، تیر با 
12 روز ناسالم برای گروه های حساس و خرداد با 10 روز ناسالم برای گروه های حساس و 1 روز ناسالم، 
در رتبه های بعدی قرار دارند. کمترین شاخص ثبت شده در این سال مربوط به روز 18 دی ماه با شاخص 

7 و بیشترین میزان نیز در روز 7 مردادماه با شاخص 171 بوده است. 

 O
3
نمودار  3-20 کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

طی ماه های مختلف در سال 1403 )برحسب تعداد روز(

O طی ماه های مختلف در سال 1403
3
3-5-3- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 

پاک        قابل قبول         ناسالم برای گروه های حساس         ناسالم         بسیار ناسالم          خطرناک
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 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

بــــــــــــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــار

تــــــــــــــــــابستـــــــــــــــــــــــــان

O
3
3-5-4- تقویم آلودگی هوای سال 1403 بر اساس شاخص آلاینده 

 O
3
در جدول  3-10 کیفیت هوا در روزهای مختلف سال 1403 بر حسب شاخص کیفیت هوای آلاینده 

با رنگ های مربوطه نمایش داده شده است. نکته قابل توجه در این تقویم تفاوت محسوس کیفیت هوا 
در ماه های سرد و گرم می باشد. 

O در سال 1403
3
جدول  3-10 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

 

پاك قابل قبول

ناسـالم 
رـوه  براي گـ

هاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير مـرداد هـريور ش

 

پاك قابل قبول

ناسـالم 
رـوه  براي گـ

هاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير مـرداد هـريور ش

 

پاك قابل قبول

ناسـالم 
رـوه  براي گـ

هاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير مـرداد هـريور ش

 

پاك قابل قبول

ناسـالم 
رـوه  براي گـ

هاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير مـرداد هـريور ش

 

پاك قابل قبول

ناسـالم 
رـوه  براي گـ

هاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير مـرداد هـريور ش

 

پاك قابل قبول

ناسـالم 
رـوه  براي گـ

هاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير مـرداد هـريور ش
تیر                                                                مرداد                                                          شهریور

فروردین                                                      اردیبهشت                                                       خرداد
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 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

پــــــــــــــــــــــایـــــــــــــــــیــــــــــــــــز

زمــــــــــستـــــــــــــــــــــــــان

O در سال 1403) ادامه(
3
جدول  3-10 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

 

پاك قابل قبول

ناسـالم 
رـوه  براي گـ

هاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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ناسـالم 
رـوه  براي گـ

هاي 
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ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير مـرداد هـريور ش
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ناسـالم 
رـوه  براي گـ

هاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير مـرداد هـريور ش

 

پاك قابل قبول

ناسـالم 
رـوه  براي گـ

هاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير مـرداد هـريور ش

 

پاك قابل قبول

ناسـالم 
رـوه  براي گـ

هاي 
حساس

ناسـالم بسيار ناســالم خطرنـاك

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه شنبه يكشنبه دوشنبه سه شنبه چهارشنبه پنجشنبه جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسفند

مهر آبان آذر

فروردين ارديبهشـت خـرـداد

تير مـرداد هـريور ش

         مهر                                                                آبان                                                           آذر

           دی                                                         بهمن                                                          اسفند
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با توجه به نمودار  3-21 مشاهده می گردد، کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده دی اکسید گوگرد طی 
اغلب روزهای سال های 1394 الی 1403 در وضعیت پاک قرار داشته است و درصد کمی از روزها نیز 

دارای شرایط قابل قبول بوده اند. 
نامطلوب  شرایط  و  قابل قبول(  و  )پاک  مطلوب  شرایط  با  روزهای  درصد  مقایسه  نیز  جدول  11-3  در 
)ناسالم برای گروه های حساس، ناسالم، بسیار ناسالم و خطرناک( طی سال های 1394 الی 1403 از 
منظر این آلاینده نمایش داده شده که مطابق آن به غیراز یک روز در سال 1401، 100 درصد روزها طی 

سال های دیگر در شرایط مطلوب هستند.

 SO2
نمودار  3-21 کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

طی سال های 1394 الی 1403 )برحسب تعداد روز(

)SO
2
3-6- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده دی اکسید گوگرد )

SO طی سال های 1394 الی 1403
2
3-6-1- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 

ـ 101(ناسالم برای گروه های حساس ـ 51(قابل قبول         )150 ـ ـ 0(پاک         )100 ـ  )50 ـ
ـ 301(خطرناک ـ 201(بسیار ناسالم         )500 ـ ـ 151(ناسالم         )300 ـ    )200 ـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١٣٩٤ ١٣٩٥ ١٣٩٦ ١٣٩٧ ١٣٩٨ ١٣٩٩ ١٤٠٠ ١٤٠١ ١٤٠٢ ١٤٠٣
۳۶۰  ۳۵۶ ۳۶۵ ۳۶۵ ۳۶۲ ۳۴۹ ۳۴۷  ۳۵۷ ۳۶۱ ۳۶۱

۵  ۱ ۰ ۰ ۰ ۳ ۱ ۷  ۱ ۸ ۷ ۴ ۵
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۱ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰

۰ 

۵۰ 

 ۱۰۰ 

 ۱۵۰ 

 ۲۰۰ 

 ۲۵۰ 

 ۳۰۰ 

 ۳۵۰ 

وز
د ر

دا
ت�

 



177

SO
2
جدول 3-11 مقایسه درصد روزهای با شرایط مطلوب و نامطلوب از نظر شاخص آلاینده 

طی سال های 1394 الی 1403

روند روزانه شاخص کیفیت هوا بر اساس آلاینده دی اکسید گوگرد در نمودار  3-22 نشان می دهد که 
SO در شرایط پاک بوده است. البته میزان این آلاینده در 

2
اغلب روزهای سال 1403 به لحاظ آلاینده 

برخی روزها در ماه های سرد سال در شرایط قابل قبول بوده که یکی از عوامل آن تغییر سوخت مصرفی 
در برخی صنایع در این زمان می باشد که مطابق نتایج اندازه گیری شده، غلظت این آلاینده در برخی 
افزایش قابل ملاحظه ای در ساعات میانی روز را نشان داده است. همچنین تغییر  ایستگاه های شهر، 
روش محاسبه شاخص که به جای میانگین روزانه از بیشینه غلظت ساعتی استفاده می شود، نیز یکی از 

علل افزایش میزان عدد شاخص و نمایش تغییرات ناگهانی غلظت این آلاینده بوده است.

SO طی روزهای مختلف در سال 1403
2
3-6-2- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 

 

 

 

 

 شرایط نامطلوب )%( شرایط مطلوب )%( سال

4931 011 1 

4931 011 1 
4931 011 1 
4931 011 1 
4931 011 1 
4933 011 1 
4111 011 1 
4114 7/99  3/1  
4111 011 1 
4119 011 1 
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 )SO

2
نمودار  3-22 کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده دی اکسید گوگرد )

طی روزهای مختلف در سال 1403

آلاینده دی اکسید گوگرد  لحاظ  به  را  و 1403  دو سال 1402  نیز درصد شرایط کیفی  نمودار  22-3  
مقایسه می نماید و همان طور که ملاحظه می گردد در هر دو سال، همه روزها در شرایط مطلوب قرار 

داشته اند و همین طور درصد روزهای پاک در سال 1403 اندکی کاسته شده است.
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۱/۱٪ 

 ۹۸/۶٪ 
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 ۹۸/۹٪ 

۱/۱٪ 

 ۹۸/۶٪ 

۱/۴٪ 

 )SO
2
نمودار 3-23 وضعیت شاخص آلاینده دی اکسید گوگرد )

طی سال های 1402 و 1403 )درصد(

SO
2
شاخص 
1403

SO
2
شاخص 
1402

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک
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به لحاظ  آلودگی هوا  نمودار  3-24 نشان می دهد، طی اغلب ماه ها در سال 1403 وضعیت شاخص 
آلاینده دی اکسید گوگرد، در وضعیت بسیار مطلوب )پاک( قرار داشته است و تنها در ماه های آذر و دی 
SO در سال 

2
در مجموع 5 روز با شرایط قابل قبول ثبت شده است. بیشترین شاخص ثبت شده برای 

1403 برابر 78 و در روز 15 دی بوده و کمترین شاخص ثبت شده نیز در این سال برابر 5 و مربوط به روز 
2 فروردین بود.

 SO
2
نمودار 3-24 کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

طی ماه های مختلف در سال 1403 )برحسب تعداد روز(

پاک        قابل قبول         ناسالم برای گروه های حساس         ناسالم         بسیار ناسالم          خطرناک

SO طی ماه های مختلف در سال 1403
2
3-6-3- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده 
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 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

بــــــــــــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــار

تــــــــــــــــــابستـــــــــــــــــــــــــان

آلاینده  هوای  کیفیت  شاخص  برحسب   1403 سال  مختلف  روزهای  در  هوا  کیفیت  جدول  12-3  در 
SO بارنگ های مربوطه نمایش داده شده است و رنگ سبز غالب در این تقویم به نشانه روزهای پاک، 

2

قابل توجه می باشد. 

SO
2
3-6-4- تقویم آلودگی هوای سال 1403  بر اساس شاخص آلاینده 

SO در سال 1403
2
جدول  3-12 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد شـهريور

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦

١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد شـهريور

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد شـهريور

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد شـهريور

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد شـهريور

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد تیر                                                                مرداد                                                          شهریورشـهريور

فروردین                                                      اردیبهشت                                                       خرداد
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 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

پــــــــــــــــــــــایـــــــــــــــــیــــــــــــــــز

زمــــــــــستـــــــــــــــــــــــــان

SO در سال 1403 )ادامه(
2
جدول  3-12 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده 

         مهر                                                                آبان                                                           آذر

           دی                                                         بهمن                                                          اسفند

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد شـهريور

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩

١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد شـهريور

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد شـهريور

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠

١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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نمودار3-25 نشان دهنده کیفیت هوا از نظر آلاینده منواکسید  کربن می باشد، همان طور که مشاهده 
می گردد، در این دوره 10  ساله، همه روزها دارای شرایط مطلوب بوده اند و سال 1403 نیز از 351 روز 
پاک و 15روز قابل قبول برخوردار بوده است. مهم ترین دلیل کاهش غلظت این آلاینده در شهر تهران را 
می توان ارتقاء تکنولوژی ساخت خودروها، کاهش خودروهای کاربراتوری، تغییرات در سیستم گرمایش 
منازل و ارتقاء کیفیت سوخت طی چند سال اخیر عنوان نمود و همچنین این شرایط نشان دهنده آن 

است که در صورت اجرای روش های صحیح، کاهش آلودگی هوا امکان پذیر خواهد بود.

 CO نمودار  3-25 کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده
طی سال های 1394 الی 1403 )برحسب تعداد روز(

)CO( 3-7- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده منواکسید کربن

3-7-1- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده CO طی سال های 1394 الی 1403

ـ 101(ناسالم برای گروه های حساس ـ 51(قابل قبول         )150 ـ ـ 0(پاک         )100 ـ  )50 ـ
ـ 301(خطرناک ـ 201(بسیار ناسالم         )500 ـ ـ 151(ناسالم         )300 ـ    )200 ـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١٣٩٤ ١٣٩٥ ١٣٩٦ ١٣٩٧ ١٣٩٨ ١٣٩٩ ١٤٠٠ ١٤٠١ ١٤٠٢ ١٤٠٣
۳۲۸  ۲۹۸ ۳۲۸ ۳۶۱ ۳۶۲ ۳۶۲  ۳۵۹  ۳۵۶  ۳۵۱  ۳۵۱
۳۷  ۶۸ ۳۷ ۴ ۳ ۴ ۶ ۹ ۱ ۴  ۱ ۵
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰

٠

٥٠

١٠٠

١٥٠

٢٠٠

٢٥٠

٣٠٠

٣٥٠
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۱۷  ۱۱ ۹  ۱۰  ۲۸  ۱۹ ۳ ۳ ۱۳ ۱۲

۲۳۴  ۲۵۷ ۲۴۲  ۲۹۹  ۲۵۸ ۲۶۰ ۲۶۷ ۲۲۹  ۲۵۴ ۲۳۱
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۸  ۱۰ ۹ ۰ ۶ ۱۴ ۵ ۳۲ ۷ ۱۷
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۱ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰
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در جدول  3-13 مقایسه درصد روزهای با شرایط مطلوب )پاک و قابل قبول( و شرایط نامطلوب )ناسالم 
از منظر  الی 1403  و خطرناک( طی سال های 1394  ناسالم  بسیار  ناسالم،  برای گروه های حساس، 
آلاینده CO  نشان داده شده است. بهبود کیفیت هوا به لحاظ آلاینده منواکسید کربن طی سال های 
موردمطالعه در این نمودار محسوس می باشد و طی همه سال ها تمامی روزها از شرایط مطلوب برخوردار 

بوده است.

CO جدول 3-13 مقایسه درصد روزهای با شرایط مطلوب و نامطلوب از نظر شاخص آلاینده
 طی سال های 1394 الی 1403

 شرایط نامطلوب (%) شرایط مطلوب (%) سال

٠ ١٠٠ ١٣٩٤ 

٠ ١٠٠ ١٣٩٥ 
٠ ١٠٠ ١٣٩٦ 
٠ ١٠٠ ١٣٩٧ 
٠ ١٠٠ ١٣٩٨ 
٠ ١٠٠ ١٣٩٩ 
٠ ١٠٠ ١٤٠٠ 
٠ ١٠٠ ١٤٠١ 
٠ ١٠٠ ١٤٠٢ 
٠ ١٠٠ ١٤٠٣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



185

 )CO( نمودار  3-26 کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده منواکسید کربن
طی روزهای مختلف در سال 1403

در نمودار  3-26 کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده CO طی روزهای مختلف در سال 1403 و در 
نمودار  3-27 درصد روزهای سالم و آلوده بر اساس آلاینده منواکسید کربن در سال های 1402 و 1403 
نشان داده شده است. هیچ روزی طی سال 1403 به لحاظ این آلاینده بالاتر از حد استاندارد نبوده و در 
حدود 96٪ روزهای سال، وضعیت پاک حکم فرما بوده و بقیه روزها نیز در شرایط قابل قبول قرار داشته 
است. بیشترین شاخص های ثبت شده به لحاظ این آلاینده معمولًا در روزهای سرد سال و هم زمان با 

کاهش ارتفاع لایه اختلاط و پایداری جوی اتفاق افتاده است.

3-7-2- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده CO طی روزهای مختلف در سال 1403
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۹۶/۲٪ 

۳/۸٪ 

 ۹۵/۹٪ 

۴/۱٪ 

 

 

 

 

 

 

 

۹۶/۲٪ 

۳/۸٪ 

 ۹۵/۹٪ 

۴/۱٪ 

مقایسه دو سال اخیر نیز نشان از وضعیت مطلوب هوا به لحاظ آلاینده منواکسید کربن داشته و طی هر 
دو سال حدود 96 درصد روزها در شرایط پاک قرار گرفته است.

CO شاخص
1403

CO شاخص
1402

 )CO( نمودار 3-27 وضعیت شاخص آلاینده منواکسید کربن
طی سال های 1402 و  1403 )درصد(

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک

 )50 ــ 0(پاک
 )100 ــ 51(قابل قبول

 )150 ــ 101(ناسالم برای گروه های حساس
)200 ــ 151(ناسالم 

)300 ــ 201(بسیار ناسالم 
)500 ــ 301(خطرناک
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نمودار  3-28 نشان می دهد، وضعیت شاخص آلاینده منواکسید کربن بر اساس استاندارد هشت ساعته، 
در همه ماه های سال 1403 بسیار مطلوب بوده و به غیر از ماه های مهر، آذر و دی در سایر ماه ها شرایط 
پاک در کلیه روزها ثبت گردیده است. کمترین شاخص ثبت شده برای این آلاینده در سال 1403 مربوط 

به 6 فروردین، با عدد 9 و بیشترین عدد نیز مربوط به روز 29 آذر و برابر 64 بوده است.

 CO نمودار3-28 کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده
طی ماه های مختلف در سال 1403 )برحسب تعداد روز(

3-7-3- کیفیت هوا بر اساس شاخص آلاینده CO طی ماه های مختلف در سال 1403

پاک        قابل قبول         ناسالم برای گروه های حساس         ناسالم         بسیار ناسالم          خطرناک
 

 

 

 

 

 

 اسفند بهمن دی آذر آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین
 ۳۱  ۳۱  ۳۱  ۳۱  ۳۱  ۳۱ ۲۳  ۳۰ ۲۷  ۲۵  ۳۰  ۳۰
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۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰
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CO 3-7-4- تقویم آلودگی هوای سال 1403 بر اساس شاخص آلاینده

 CO در جدول  3-14 کیفیت هوا در روزهای مختلف سال 1403 برحسب شاخص کیفیت هوای آلاینده
بارنگ های مربوطه نمایش داده شده است.

 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

بــــــــــــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــار

تــــــــــــــــــابستـــــــــــــــــــــــــان

جدول 3-14 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده CO در سال 1403

 

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد شـهريور

 

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١
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١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١
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١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١
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١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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تير مرداد شـهريور

 

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد شـهريور
تیر                                                                مرداد                                                          شهریور

فروردین                                                      اردیبهشت                                                       خرداد
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 پاک
قابل قبول

ناسالم برای گروه های حساس
ناسالم 

بسیار ناسالم 
خطرناک

پــــــــــــــــــــــایـــــــــــــــــیــــــــــــــــز

زمــــــــــستـــــــــــــــــــــــــان

جدول 3-14 تقویم کیفیت هوا از نظر شاخص آلاینده CO در سال 1403)ادامه(

 

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد شـهريور

 

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد شـهريور

 

 

پاك قابل قبــول
ناسـاـلم بــراي 
اـي  روه ه گـ
حساس

ناسـاـلم بسـيـار ناسـاـلم اـك خطرن

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
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شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر
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شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤
٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١
١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨
١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥
٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢
٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٣١ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠
٣٠ ٣١ ٣١

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ١ ٢ ٣ ٤ ١ ٢
٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩
١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦
٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣
٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه شنبه شنبه يك وشنبه د نـبه سه ش چهارشـنـبه نـبه پنجش جمعه

١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧ ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ١ ٢ ٣
٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠ ١١ ١٢ ٤ ٥ ٦ ٧ ٨ ٩ ١٠
١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧ ١٨ ١٩ ١١ ١٢ ١٣ ١٤ ١٥ ١٦ ١٧
٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤ ٢٥ ٢٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ ٢٢ ٢٣ ٢٤
٢٩ ٣٠ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠ ٢٥ ٢٦ ٢٧ ٢٨ ٢٩ ٣٠

دي بهمن اسـفـند

مهر اـن آب آذر

فــروردين ارديبهشــت خرداد

تير مرداد شـهريور

         مهر                                                                آبان                                                           آذر

           دی                                                         بهمن                                                          اسفند
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جدول  3-15نشان دهنده تعداد روزهای آلوده به لحاظ انواع آلاینده های هوای شهر تهران طی سال های 
این  تهران در  تا 1403 می باشد. همان طور که ملاحظه می گردد، آلاینده شاخص هوای شهر   1394
سال ها ذرات معلق با قطر کمتر از 2/5 میکرون بوده است. پس از این آلاینده، ازن در مقام دوم از منظر 
تعداد روزهای آلوده سال قرار دارد که در برخی روزهای گرم سال به محدوده فراتر از حد مجاز می رسد.

شرایط  در  موردبررسی  سال های  روزهای  بیشتر  در  10میکرون  از  کمتر  قطر  با  معلق  ذرات  آلاینده 
استاندارد قرار داشته و تنها در برخی از روزهای محدود در سال و عمدتاً متأثر از جریانات حامل گرد و 
خاک به فراتر از حد سلامت می رسد. سال 1401 با 29 روز آلوده از این حیث و با افزایشی قابل توجه، 
آلوده ترین سال در بین سال های موردمطالعه بوده و پس از آن، سال 1402 با 17 روز آلوده از منظر این 

آلاینده در مقام دوم قرار دارد.
 همچنین طی این دوره ده ساله، کیفیت هوا از نظر آلاینده منواکسید کربن در وضعیت مطلوب بوده و 
SO، تنها 1 روز آلوده در سال 1401 ثبت شده و سایر سال های موردمطالعه در وضعیت 

2
از منظر آلاینده 

NO نیز حداکثر تعداد روز نامطلوب با عدد 13 روز در سال 1400 رخ 
2
مطلوب قرار دارند. در مورد آلاینده 

داده است. در مورد آلاینده ازن با 47 روز، بیشترین تعداد روزهای آلوده در سال 1401 دیده می شود. در 
مجموع سال 1397 از کمترین تعداد روزهای آلوده )56 روز( به لحاظ آلاینده PM2.5 برخوردار بوده است 
و سال 1401 با بیشترین روز آلوده به لحاظ آلاینده های ازن، دی اکسید گوگرد، ذرات معلق کوچک تر 
از 10 میکرون و ذرات معلق کوچک تر از 2/5 میکرون در 10 سال موردبررسی، بیشترین تعداد و میزان 

شاخص روزهای آلوده را نشان می دهد.
به لحاظ دو آلاینده اصلی و شاخص شهر تهران  آلوده  از منظر تعداد روزهای  در مجموع سال 1403 

O در بازه ده ساله، به ترتیب در رتبه دوم و سوم قرار داشته است.
3
شامل PM2.5 و 

3-8- تغییــرات تعــداد روزهــای آلــوده هــوای شــهر تهــران طــی ســال های 1394 الــی 1403 
ــه لحــاظ آلاینده هــای مختلــف ب
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جدول  3-15 تغییرات تعداد روزهای آلوده هوای شهر تهران 
طی سال های 1394 الی 1403 از منظر آلاینده های مختلف

 

اکسید  دی ازن منواکسید کربن 
 نیتروژن

اکسید  دی
 گوگرد

ذرات معلق کمتر 
میکرون ١٠از   

ذرات معلق کمتر 
میکرون ٥/٢از   

١١٤ ١١ ٠ ٠ ٠ ٠ ١٣٩٤ 

٩٨ ٦ ٠ ٣ ٤ ٠ ١٣٩٥ 

١١٤ ٨ ٠ ٥ ٢٢ ٠ ١٣٩٦ 

٥٦ ١ ٠ ٠ ٢٢ ٠ ١٣٩٧ 

٧٩ ١ ٠ ٥ ٣٠ ٠ ١٣٩٨ 

٨٧ ٦ ٠ ٥ ٤٢ ٠ ١٣٩٩ 

٩٥ ٨ ٠ ١٣ ٢٣ ٠ ١٤٠٠ 

١٣٣ ٢٩ ١ ٢ ٤٧ ٠ ١٤٠١ 

٩٨ ١٧ ٠ ٥ ٢٦ ٠ ١٤٠٢ 

١٢٣ ١٤ ٠ ٠ ٣٩ ٠ ١٤٠٣ 
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شاخص کیفیت هوای ثبت شده در ایستگاه های شهر تهران نشانگر آن است که طی سال 1403 در 
 PM

10
، PM2.5 آلاینده  سه  آن  روز   4 در  که  داشته   قرار  مجاز  حد  از  فراتر  آلاینده  یک  از  بیش  روز   26

O و 10 
3
و   PM2.5 آلاینده معیار )شامل 12 روز همزمانی   آن دو  روز  و در 22  به صورت هم زمان   O

3
و 

PM و PM2.5( فراتر از حد استاندارد بوده اند. هم زمانی شرایط آلوده برای چند آلاینده 
10

روز همزمانی 
حساس  گروه های  برای  به ویژه  آلاینده ها  این  بهداشتی  مخاطرات  و  عوارض  تشدید  به  منجر  می تواند 
جامعه گردد. در جدول 3-16اطلاعات مربوط به تاریخ بروز این شرایط و آلاینده های معیار فراتر از حد 
مجاز در این روزها طی سال 1403 ارائه شده است. بیشترین روزهای آلوده برای بیش از یک آلاینده طی 

O بوده است.
3
مردادماه رخ داده و بیشترین هم زمانی مربوط به دو آلاینده PM2.5 و 

جدول 3-16 تاریخ هم زمانی شرایط آلوده شاخص کیفیت هوا برای بیش از یک آلاینده 
  در شهر تهران طی سال 1403

 

 هاتاریخ ت�داد روز هاآلاینده

PM2.5  وPM10 ١٠ 

 تیر ١٠ 

 مرداد ٢٢و  ١٩، ١٤، ١١ ،١٠، ٩ 

 شهریور ٢٤ 

 مهر ٥ 

 آذر ٢٩ 

PM2.5  وO3 ١٢ 

 تیر  ١٦و  ١٥، ١٤، ١١ 

 ٢٧و  ٢٦، ٢١، ٢٠، ١٦، ١٥، ١٣، ٢ 

 مرداد

PM2.5 ،PM10  و
O3 

٤  مرداد ٢٤و  ١٢، ٨ ،٧ 

 

3-9- هم زمانی شرایط آلوده برای بیش از یک آلاینده در سال 1403 
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علم هواشناسی در مبحث آلودگی هوا به سازوکارهای جوی در نزدیکی سطح می پردازد و تأثیر کمیت های 
هواشناسی بر توزیع و پخش آلاینده های جوی را مورد بررسی قرار می دهد. از مهم ترین این سازوکارها 
جوی  کمیت های  در  تغییر  با  که  کرد  اشاره  لایه مرزی  رفتار  و  جو  پایداری  وضعیت  بارش،  به  می توان 
یا در  افزایش میزان غلظت آلاینده ها در جو در مقیاس منطقه ای  یا  باد در کاهش  مانند دما و سرعت 
مقیاس های بزرگ تر اثرگذار هستند. از طرفی شکل گیری سامانه های بزرگ مقیاس و میان مقیاس جوی 
PM( مؤثر باشد. با 

10
 ، PM2.5( نیز می تواند در تغییر میزان غلظت و پخش آلاینده ها مانند ذرات معلق

در  آن ها  تغییرات  و چگونگی  آلاینده ها  رفتار  به شناخت  بررسی وضعیت جوی می تواند  توصیف،  این 
شرایط مختلف کمک کند. همچنین شناخت الگوهای جوی در زمان های مختلف سال به ویژه در مواقع 
بحرانی آلودگی هوا یا در وضعیت برقراری وضعیت پاک، کمک شایانی به پیش بینی آلودگی هوا کرده و 

می تواند در کنترل این معضل زیست محیطی مفید باشد.

از  افقی  دید  و  فشار  نسبی،  رطوبت  دما،  باد،  سرعت  تغییرات  روند  بررسی  منظور  به  گزارش  این  در 
داده های اندازه گیری شده در ایستگاه هواشناسی مهرآباد واقع در مختصات جغرافیایی 34/51 درجه 
لایه  ارتفاع  به  مربوط  مقادیر  است.  شده  استفاده  جغرافیایی  طول  درجه   56/58 و  جغرافیایی  عرض 
مرزی )نسل پنجم بازتحلیل جوی مرکز اروپایی پیش بینی میان مدت وضع هوا )ECMWF(( استخراج 
شده و مقادیر ضریب تهویه براساس ضخامت لایه مرزی و متوسط سرعت باد از سطح زمین تا ارتفاع لایه 
مرزی جو محاسبه شده است. لایه مرزی، که پایین ترین لایه جو است، یکی از مهم ترین بخش های جو 
به شمار می رود که به شدت تحت تأثیر عوامل مختلف سطحی مانند اصطکاک، تبخیر، و ناهمواری های 
سطح زمین قرار دارد. در این لایه، انتقال گرما، تکانه، و جرم میان سطح زمین و جو انجام می شود و به 
همین دلیل، این لایه نقشی حیاتی در فرآیندهای جوی ایفا می کند. تغییرات ارتفاع لایه مرزی تحت

4- بررسی وضعیت هواشناسی شهر تهران

4-1- مقدمه

4-2 - داده های موردبررسی
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در این بخش به بررسی تغییرات بلندمدت کمیت های هواشناسی شهر تهران شامل سرعت باد، دما و 
رطوبت نسبی پرداخته شده است. به این منظور داده های هواشناسی به صورت فصلی برای بازه زمانی 
برای  مختلف  فصول  در  کمیت  هر  تغییرات  روند  و  شده  میانگین گیری   )1391-1403( دوازده  ساله 

ایستگاه مهرآباد بررسی شده است. 

 تأثیر الگوهای جوی و تغییرات زمانی قرار دارد که این امر به ویژه در فرآیندهای انتقال و اختلاط آلاینده ها 
از اهمیت بالایی برخوردار است. بررسی این تغییرات می تواند کمک کند تا میزان تلاطم لایه مرزی، که 
مستقیماً بر پخش و توزیع آلاینده ها تأثیر می گذارد، به طور دقیق تر پیش بینی شود. در این راستا، مقادیر 
شده  استخراج  اروپا  جو  وضعیت  پیش بینی  مرکز  توسط  شده  بازتحلیل  داده های  از  مرزی  لایه  ارتفاع 
است. یکی از عوامل مهمی که بر غلظت آلاینده ها تأثیرگذار است، ساختار و ویژگی های لایه مرزی و 
همچنین سرعت باد در این لایه است. این دو عامل نقش مهمی در انتقال و پراکندگی آلاینده ها دارند. 
برای محاسبه میزان پراکندگی آلاینده ها، از ضریب تهویه استفاده می شود که به طور مستقیم به ارتفاع 
به کار می رود  این ضریب  برای محاسبه  که  رابطه ای  است.  وابسته  این لایه  در  باد  و سرعت  مرزی  لایه 

به صورت زیر است:
VC=ZU 

که در آن، Z بیانگر ارتفاع لایه مرزی وU  میانگین سرعت باد در لایه مرزی است. هرچقدر این ضریب تهویه 
بزرگ تر باشد، شرایط مناسب تری برای پراکندگی آلاینده ها فراهم می آید و به تبع آن، تجمع آلاینده ها 
در نزدیکی سطح زمین کاهش خواهد یافت. در این گزارش، برای محاسبه ضریب تهویه، از داده های 
شده  استفاده  مرزی  لایه  از  پایین تر  ترازهای  در  باد  سرعت  و  مرزی  لایه  ارتفاع  شامل  شده  تحلیل  باز 
است. این داده ها به طور میانگین برای هر ساعت محاسبه شده اند و سپس به صورت روزانه، ماهانه و 
فصلی میانگین گیری شده اند. مقادیر به دست آمده در سال 1403، با مقادیر محاسبه شده در سال های 
گذشته، به ویژه سال قبل، مقایسه شده  تا روند تغییرات و تأثیرات شرایط جوی بر پراکندگی آلاینده ها 

بهتر مورد ارزیابی قرار گیرد.

 4-3 - تغییرات بلندمدت کمیت های هواشناسی
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۰/۵
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۱/۵
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۲/۵
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۳/۵
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۴/۵
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ت 
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س

سال

 بهار پاییز زمستان تابستان

بررسی داده های نمودار 4-1 حاکی از آن است که بیشترین مقادیر سرعت باد مربوط به فصل بهار است. 
میانگین بلندمدت سرعت باد در این فصل حدود 3/78 متر بر ثانیه برآورد می شود. اگرچه نوساناتی در 
طول دوره مشاهده می شود، اما تغییرات بلندمدت این کمیت از نظر آماری معنادار نیست. در سال های 
ابتدایی یعنی از 1391 تا 1395 روند افزایشی در سرعت باد فصل بهار مشاهده می شود، اما پس از آن 
تا سال 1398 شاهد کاهش نسبی هستیم. از سال 1399 به بعد، دوباره روند افزایشی سرعت باد در 
این فصل شکل گرفته که تا سال 1402 ادامه یافته و در سال 1403 با اندکی کاهش همراه بوده است. 
کمترین مقادیر سرعت باد به فصل پاییز اختصاص دارد، به طوری که میانگین بلندمدت آن حدود 2/5 
متر بر ثانیه است. سرعت باد در این فصل از سال 1391 تا 1399 روند کاهشی معناداری را طی کرده و 
در سال 1399 به کمترین مقدار خود رسیده است. بااین حال، از سال 1399 تا 1402 مقداری افزایش 
در سرعت باد پاییزه مشاهده می شود و سپس مقدار آن تثبیت شده است. در فصول تابستان و زمستان، 
دو فصل مذکور،  در هر  ثانیه است.  بر  متر  در حدود 3  و  یکسان  تقریباً  باد  بلندمدت سرعت  میانگین 
تغییرات سالانه سرعت باد فاقد روند معنادار بوده و نوسانات آن در طول دوره زمانی مورد بررسی، جزئی 

و در محدوده ای ثابت باقی مانده است.

4-3-1- روند تغییرات بلندمدت کمیت های هواشناسی

نمودار  4-1 میانگین روند تغییرات سالانه سرعت باد در ایستگاه مهرآباد به تفکیک فصول مختلف
 برای سال 1391-1403
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2 روند تغییرات سالانه دما در ایستگاه مهرآباد به تفکیک فصول مختلف برای بازه زمانی  در نمودار  4 
1403-1391 نشان داده شده است. بیشترین مقادیر دما مربوط به فصل تابستان با میانگین بلند مدت 
30/3 درجه سلسیوس و کمترین آن مربوط به فصل زمستان با میانگین 7/9 درجه سلسیوس است. 
روند تغییرات بلندمدت دما در هیچ کدام از فصول معنی دار نبوده و تغییرات قابل توجهی رخ نداده است. 

نمودار  4-2 میانگین روند تغییرات سالانه دما در ایستگاه مهرآباد به تفکیک فصول مختلف 
برای سال 1391-1403
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زمانی  بازه  برای  مختلف  فصول  تفکیک  به  مهرآباد  ایستگاه  در  نسبی  رطوبت  سالانه  تغییرات  روند 
1403-1391 در نمودار  4-3 نشان داده شده است. همانطور که ملاحظه می شود، بیشترین مقادیر 
رطوبت مربوط به فصل زمستان و پاییز به ترتیب با میانگین بلندمدت 45/5 و 42/5 درصد و کمترین 

آن مربوط به فصل تابستان با میانگین 20/3 درصد است. 

نمودار  4-3 میانگین روند تغییرات سالانه رطوبت نسبی در ایستگاه مهرآباد به تفکیک فصول مختلف 
برای سال 1391-1403
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نمودار  4-4 میانگین روند تغییرات ساعتی سرعت باد در ایستگاه مهرآباد 
در سال 1402 و 1403

تغییرات شبانه روزی سرعت باد به تفکیک فصول مختلف برای سال های 1402 و 1403 در نمودار  4-4 
به ویژه در  ایستگاه مهرآباد، در طول شب  به طور میانگین در  نتایج نشان می دهد که  ارائه شده است. 
فصل پاییز سرعت باد ناچیز و جو نسبتاً آرام حاکم است. با طلوع خورشید و افزایش ناپایداری های جوی 
به تدریج بر سرعت باد افزوده شده و بیشینه سرعت باد در ساعات بعدازظهر مشاهده می شود. سرعت باد 
در طی روز در فصل بهار بیشتر از سایر فصول است و کمترین مقادیر در تمام ساعات شبانه روز در فصل 
پاییز مشاهده می شود. همچنین مشاهده می شود در تمام فصول با نزدیک شدن به ساعات پایانی روز 
از شدت سرعت باد نیز کاسته می شود. میانگین تغییرات سرعت باد در طول ساعات شبانه روز در سال 
1403 در فصول مختلف به ویژه در طول روز کمتر از سال 1402 بوده است که می تواند یکی از دلایل 

تعدد روزهای آلوده در این سال باشد.

4-4 - روند تغییرات ساعتی، ماهانه و فصلی کمیت های هواشناسی در سال 1403

4-4-1-  سرعت باد
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نمودار  4-5 تغییرات ماهانه سرعت باد در سال 1402 و 1403 را نشان می دهد که در هر دو سال در 
شش ماهه اول، میانگین سرعت باد تقریبا بیشتر از شش ماه دوم است. بیشینه سرعت باد در اردیبهشت 
و فروردین سال 1402 به ترتیب با مقادیر 4/4 و 4/3 ثبت شده است. کمترین مقادیر سرعت باد در ماه 
آذر 1402 و دی ماه 1403 به ترتیب با مقادیر میانگین 2 و 2/1 بوده است. مقایسه تغییرات سرعت باد 
بین سال 1402 و 1403 نشان می دهد که در ماه های مرداد، آبان و آذر و اسفند میانگین سرعت باد 

نسبت به سال گذشته افزایش و در سایر ماه ها کاهش یافته است.

نمودار4-5 روند تغییرات ماهانه سرعت باد در ایستگاه مهرآباد
 در سال 1402 و 1403
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مقایسه فصلی سرعت باد بین سال های 1402 و 1403 نیز در نمودار  4-6 نشان می دهد که به طورکلی 
کمترین  سال 1402،  در  است.  فصول  سایر  از  کمتر  پاییز  در فصل  و  بیشتر  بهار  در فصل  باد  سرعت 
سرعت باد در فصل پاییز با میانگین فصلی 2.7 متر بر ثانیه و بیشترین آن در فصل بهار با میانگین فصلی 
4.3 متر بر ثانیه رخ داده است. در مقایسه با سال گذشته سرعت باد در فصل تابستان و پاییز تقریباً 
بدون تغییر و در فصل زمستان اندکی بیشتر از سال گذشته بوده است. سرعت باد در فصل پاییز تغییرات 

چندانی نشان نمی دهد.

نمودار  4-6 تغییرات فصلی سرعت باد در ایستگاه مهرآباد 
برای سال 1402 و 1403
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نمودار  4-7 نمودار فصلی گلباد در ایستگاه مهرآباد 
در سال 1402 و 1403

m/s >1 1-3 3-5 5-7 7-9
14

03
14

02

زمستانتابستانبهار پاییز

9<

باد غالب  بررسی گلباد فصلی برای ایستگاه مهرآباد در نمودار  4-7 نشان می دهد که در سال 1402 
بالای 1 متر بر ثانیه در این ایستگاه در تمام فصول، باد غربی بوده و در سال 1403 نیز روند مشابهی 
دیده می شود. در هر دو سال در فصل تابستان علاوه بر باد غربی، بخش قابل ملاحظه ای از جهت وزش 
باد جنوب شرقی نیز بوده است اما در سایر فصول باد غالب، غربی ملاحظه می شود. در هر دو سال در 
فصل بهار بیشترین فراوانی مربوط به بادهای با سرعت بالای 3 متر بر ثانیه بوده و این روند برای فصل 
آرام زیر 1 متر  بادهای  به  باد مربوط  پاییز بیشترین فراوانی سرعت  نیز صادق است. در فصل  تابستان 
بر ثانیه بوده و در فصل زمستان عمده فراوانی مربوط به بادهای 1 تا 5 متر بر ثانیه می باشد. بیشترین 
فراوانی وزش بادهای شدید با سرعت بیش از 7 متر بر ثانیه مربوط به فصل بهار و سپس فصل زمستان 
پاییز  ثانیه در فصل  تا 7 متر  بین 3  با سرعت  بادهای مؤثر  بوده است. همچنین کاهش فراوانی وزش 

می تواند دلیلی بر محدود شدن شرایط مناسب برای پراکندگی آلاینده ها در این زمان باشد.
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میانگین تغییرات شبانه روزی دما به تفکیک فصول مختلف برای سال های 1402 و 1403 در ایستگاه 
مهرآباد در نمودار  4-8 نشان داده شده است. به طورکلی، کمینه دما در ساعات قبل از طلوع خورشید 
تغییرات  مقایسه  در  می شود.  مشاهده  خورشید(  غروب  از  )قبل  بعدازظهر  ساعات  در  آن  بیشینه  و 
شبانه روزی دما در سال 1402 با سال 1403 به طور میانگین دما در فصل های بهار، زمستان و پاییز 
اندکی کاهش داشته است. اختلاف دمای بیشینه و کمینه نیز در فصل بهار و تابستان در حدود 11-10 

درجه سلسیوس و در فصل پاییز و زمستان بین 6-8 درجه سلسیوس است.

نمودار  4-8 روند تغییرات ساعتی دما در ایستگاه مهرآباد 
برای سال 1402 و 1403

4-4-2 - دما
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مطابق با نمودار 9-4 مشاهده می شود که در سال 1402 بیشینه دما در مرداد ماه با میانگین 31/5 
درجه سلسیوس و کمینه آن در بهمن ماه با میانگین 8/5 درجه سلسیوس ثبت شده است. همچنین 
در سال 1403 نیز بیشینه دما در مردادماه با میانگین 32 درجه سلسیوس و کمینه آن در بهمن ماه با 
میانگین 5/7 درجه سلسیوس ثبت شده است. مقایسه متوسط ماهانه دما بین سال 1402 و 1403 
نشان می دهد که الگوی تغییرات دما در این دو سال تقریباً مشابه بوده اگرچه در برخی ماه ها، مانند 

آبان، آذر، دی و بهمن تفاوت هایی مشاهده می شود.

نمودار  4-9 روند تغییرات ماهانه دما در ایستگاه مهرآباد
 برای سال 1402 و 1403
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نمودار  4-10 تغییرات فصلی دما در ایستگاه مهرآباد
 برای سال 1402 و 1403

تغییرات فصلی دما در سال 1402 )نمودار  4-10( نیز نشان می دهد که بیشترین دما در فصل تابستان 
با میانگین 30/7 درجه سلسیوس و کمترین دما در فصل زمستان با میانگین 8/8 درجه سلسیوس رخ 
داده است. در مقایسه فصلی دما در سال 1402 با سال گذشته مشاهده می شود که فصل تابستان، 

پاییز و زمستان گرم تر و فصل بهار خنک تر از سال گذشته بوده اند.
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برای سال های  مهرآباد  ایستگاه  در  مختلف  فصول  تفکیک  به  نسبی  رطوبت  تغییرات شبانه روزی  روند 
1402 و 1403 در نمودار  4-11 مشاهده می شود. الگوی تغییرات شبانه روزی رطوبت نسبی معکوس 
با الگوی دما است به طوری که کمینه و بیشینه رطوبت نسبی به ترتیب مطابق با بیشینه و کمینه دما در 
یک شبانه روز است. کمترین مقادیر رطوبت نسبی در طول روز مشاهده می شود که هم زمان با بیشترین 
مقادیر دما است، درحالی که بیشترین مقادیر رطوبت نسبی در طول شب هم زمان با کاهش دما مشاهده 
می شود. مقایسه روند تغییرات شبانه روزی رطوبت نسبی در سال 1403 نسبت به سال گذشته نشان 
یکسان  روند  پاییز  فصل  در  یافته،  کاهش  اندکی  کاهش  نسبی  رطوبت  زمستان  فصل  در  که  می دهد 
اما شاهد افزایش بوده ایم و در فصول بهار و تابستان نیز با افزایش روبه رو شده است. بیشترین مقادیر 
مشاهده  بهار  سپس  و  تابستان  فصل  در  آن  کمترین  و  پاییز  سپس  و  زمستان  فصل  در  نسبی  رطوبت 

می شود.

نمودار  4-11 روند تغییرات ساعتی رطوبت نسبی در ایستگاه مهرآباد
برای سال 1402 و 1403

4-4-3 - رطوبت نسبی

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۰ 

۱۰۰ 

۱۰۰ 

۱۰۰ 

۱۰۰ 

۵۰ 

۶۰ 

 ظ.ب۱۰۰:۰۰۱ ظ.ب۰۰۱::۱۰ ظ.ب۰۶:۰۰۱ ظ.ب۰۰:۰۰۱ ظ.ب۱۰۰:۰۰۱ ظ.ب۰۰:۰۰۱ ظ.ق۱۰۰:۰۰۱ ظ.ق۰۰۱::۱۰ ظ.ق۰۶:۰۰۱ ظ.ق۰۰:۰۰۱ ظ.ق۱۰۰:۰۰۱ ظ.ق۰۰:۰۰۱

بی
س

ت ن
طوب

ر
)%

(
 

1402 1402 1402 1402
1403 1403 1403 1403
1402
1403

1402
1403

1402
1403

1402
1403



209

با توجه به نمودار  4-12، روند تغییرات ماهانه رطوبت نسبی در سال 1403 نشان می دهد که در ماه های 
گرم سال میزان رطوبت نسبی کمتر از سایر ماه ها است، به طوری که کمینه رطوبت نسبی در ماه مرداد 
با میانگین 15٪ رخ داده است. بیشینه رطوبت نسبی نیز در ماه بهمن با مقدار 50٪ مشاهده می شود. 
با مقایسه تغییرات رطوبت نسبی بین سال های 1402 و 1403 مشاهده می شود که به طور  همچنین 
کلی رطوبت نسبی در اغلب ماه های سال افزایش یافته و تنها در برخی ماه ها از جمله اسفند کاهش 
پیدا کرده است. همپنین در ماه اسفند کاهش قابل ملاحظه ای در مقدار رطوبت نسبی نسبت به سال 

گذشته مشاهده می شود.

نمودار  4-12 روند تغییرات ماهانه رطوبت نسبی در ایستگاه مهرآباد
 برای سال 1402 و 1403
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تغییرات فصلی رطوبت نسبی در نمودار  4-13 نشان می دهد که در فصل تابستان کمترین میزان رطوبت 
نسبی رخ می دهد که ناشی از افزایش دما در این فصل است. بیشترین مقدار رطوبت نسبی نیز در فصل 
زمستان مشاهده می شود که می توان گفت با توجه به افزایش بارش ها و کاهش دما رخ داده است. در 
مقایسه با سال گذشته نیز مشاهده می شود که در سال 1403 در تمامی فصول، به جز فصل زمستان، 

رطوبت نسبی بیشتر از سال گذشته بوده است.

نمودار  4-13 تغییرات فصلی رطوبت نسبی در ایستگاه مهرآباد 
برای سال 1402 و 1403
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نمودار  4-14 تغییرات ساعتی فشار در ایستگاه مهرآباد 
برای سال 1402 و 1403

مطابق نمودار 4-14 تغییرات فشار در سال های 1402 و 1403 نشان می دهد که فشار هوا در تمامی 
فصول سال 1403 نسبت به 1402 تغییرات اندکی داشته است. در اغلب ساعات شبانه روز، فشار در 
سال 1403 کمی بیشتر از سال قبل بوده و الگوی تغییرات روزانه فشار در هر دو سال تقریباً مشابه است. 
به طور کلی، این نمودار بیانگر مشابهت تقریبی فشار جوی بین دو سال و نبود نوسانات شدید در این 

متغیر است.

4-5 -  فشار
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نمودار روند تغییرات ماهیانه 4-15 فشار در سال های 1402 و 1403 نشان می دهد که فشار هوا در 
نیمه اول سال 1403 )به ویژه اردیبهشت تا تیر( بیشتر از سال 1402 بوده است. از مرداد تا دی، فشار در 
سال 1403 کاهش زیادی داشته و در آبان به کمترین مقدار )حدود 1003 هکتوپاسکال( رسیده است. 

در ماه های پایانی )دی تا اسفند(، فشار دوباره افزایش یافته و به سطوح سال قبل نزدیک شده است. 
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نمودار  4-15 روند تغییرات ماهانه فشار در ایستگاه مهرآباد 
برای سال 1402 و 1403
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بر اساس نمودار  4-16 تغییرات فصلی فشار در سال های 1402 و 1403 نشان می دهد که فشار هوا در 
فصل های بهار و زمستان در سال 1403 اندکی بیشتر از سال 1402 بوده است. اما در تابستان، فشار 
به طور قابل توجهی کاهش یافته و از پاییز نیز پایین تر است. این کاهش می تواند نشانه ای از ناپایداری یا 

گرمای شدید در تابستان 1403 باشد. 

نمودار  4-16 تغییرات فصلی فشار در ایستگاه مهرآباد 
برای سال 1402 و 1403
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4-6- ارتفاع لایه مرزی
ارتفاع لایه ی مرزی در ایستگاه مهرآباد طی سال های 1402 و 1403 مطابق نمودار  تغییرات ساعتی 
4-17 نشان می دهد که این ارتفاع در تمام فصول دارای نوسان منظم روزانه بوده است. در ابتدای شب 
و ساعات بامدادی )تا حوالی ساعت 3 بامداد(، ارتفاع لایه ی مرزی در کمترین مقدار خود قرار داشته 
و تقریباً ثابت بوده است. با طلوع خورشید و افزایش تدریجی دما، ارتفاع لایه ی مرزی شروع به افزایش 
کرده و این روند صعودی تا حوالی ظهر )ساعت 12 الی 15( ادامه یافته است. در این بازه ی زمانی، 
بیشینه ی روزانه ی ارتفاع لایه ی مرزی ثبت شده و سپس با کاهش تابش خورشید، ارتفاع لایه ی مرزی به 
تدریج کاهش یافته و مجدداً تا شب به مقادیر اولیه ی خود بازگشته است. در مقایسه  فصلی، بیشترین 
ارتفاع لایه ی مرزی در فصل بهار 1402 ثبت شده است، به طوری که در ساعات میانی روز ارتفاع آن به 
بیش از 2500 متر رسیده است. در پاییز، حداکثر ارتفاع لایه ی مرزی نسبت به دو فصل قبلی کاهش 
قابل توجهی داشته و در زمستان کمترین مقادیر ثبت شده است؛ در زمستان ارتفاع لایه ی مرزی در ظهر 

به سختی به 1000 متر می رسد.
مقایسه ی بین دو سال 1402 و 1403 نشان می دهد که الگوی تغییرات ساعتی لایه ی مرزی در هر فصل 
مشابه است و اختلافات بین دو سال اندک بوده است. با این حال در برخی ساعات روز، ارتفاع لایه ی 
مرزی در سال 1403 کمی کمتر از 1402 ثبت شده که می تواند ناشی از شرایط جوی پایدارتر در این 

سال باشد. 

نمودار  4-17 تغییرات ساعتی ارتفاع لایه مرزی در ایستگاه مهرآباد
 برای سال 1402 و 1403
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ایستگاه  در  روز  و  شب  طول  در  مرزی  لایه ی  ارتفاع  ماهانه  تغییرات  روند  4-18بررسی  نمودار  مطابق 
مهرآباد برای سال های 1402 و 1403 نشان می دهد که به طور کلی، ارتفاع لایه ی مرزی در طول روز به 
مراتب بیشتر از شب است. این تفاوت ناشی از تاثیر مستقیم تابش خورشید بر افزایش دمای سطح زمین 
و در نتیجه توسعه ی لایه ی مرزی در طول روز می باشد، در حالی که در شب، با سرد شدن سطح زمین، 
از فروردین  ارتفاع لایه ی مرزی در طول روز  پایدارتر می شود. در هر دو سال،  لایه ی مرزی کوچک تر و 
شروع به افزایش کرده و در خرداد و تیر به بیشینه ی سالانه ی خود می رسد. در این ماه ها، ارتفاع لایه ی 
مرزی روزانه به حدود 1800 تا 1900 متر می رسد. پس از تیرماه، ارتفاع لایه ی مرزی در طول روز به 
تدریج کاهش می یابد و در پاییز و زمستان به حداقل مقادیر سالانه خود، یعنی حدود 800 تا 1000 متر، 
می رسد. در طول شب، ارتفاع لایه ی مرزی به مراتب کمتر بوده و مقادیر آن معمولًا بین 50 تا 300 متر 
نوسان داشته است. کمترین مقادیر شبانه در ماه های سرد سال )آبان، آذر، دی و بهمن( ثبت شده که 

بیانگر پایداری بیشتر جو و ضعیف بودن اختلاط عمودی در این ماه ها است.
مقایسه ی دو سال نشان می دهد که الگوی کلی تغییرات در طول شب و روز مشابه است. با این حال در 
برخی ماه ها، به ویژه در فصل تابستان، ارتفاع لایه ی مرزی روزانه در سال 1403 اندکی کمتر از سال 
1402 ثبت شده که ممکن است به دلیل تفاوت های جزئی در شدت تابش خورشید یا پایداری بیشتر 

جو باشد.

نمودار  4-18 روند تغییرات ماهانه ارتفاع لایه مرزی در ایستگاه مهرآباد
 برای سال 1402 و 1403
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بررسی تغییرات فصلی ارتفاع لایه ی مرزی در ایستگاه مهرآباد )نمودار 4-19( طی سال های 1402 و 
1403 نشان می دهد که به طور کلی، در تمام فصول ارتفاع لایه ی مرزی در طول روز به مراتب بیشتر از 
شب است. این تفاوت ناشی از اثر مستقیم تابش خورشید بر گرم شدن سطح زمین و توسعه ی عمودی 
لایه ی مرزی در طول روز می باشد، در حالی که در شب با سرد شدن سطح زمین، لایه ی مرزی فشرده تر 
و محدودتر می شود. در فصل های بهار و تابستان، بیشترین ارتفاع روزانه ی لایه ی مرزی ثبت شده است. 
در بهار، ارتفاع لایه ی مرزی در طول روز به حدود 1600 تا 1800 متر رسیده و در تابستان نیز مقادیر 
و  قوی تر تلاطم های جوی  فعالیت  نشان دهنده ی  روند  این  است.  مقدار مشاهده شده  این  به  نزدیک 
اختلاط حرارتی در نیمه ی گرم سال می باشد. در مقابل، ارتفاع لایه ی مرزی در شب، حتی در فصل های 
گرم سال، بسیار کمتر و حدود 200 تا 300 متر باقی مانده است. در فصل پاییز، ارتفاع روزانه ی لایه ی 
مرزی نسبت به بهار و تابستان کاهش یافته و در زمستان این کاهش محسوس تر شده، به طوری که در 
زمستان ارتفاع لایه ی مرزی در روز به حدود 500 تا 600 متر و در شب به کمتر از 150 متر کاهش پیدا 

کرده است.
ارتفاع لایه ی مرزی روزانه در سال 1403 در اغلب فصل ها کمی  مقایسه ی دو سال نشان می دهد که 
در سال  پایین تر  دمای  یا  بیشتر  پایداری جوی  از  ناشی  که می تواند  است،  بوده  از سال 1402  کمتر 

1403 باشد. در شب نیز روند مشابهی مشاهده می شود، اما اختلافات محسوس است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۰ 
۲۰۰۰ 
۲۰۰۰ 
۶۰۰ 
۸۰۰ 
۲۰۰۰۰ 
۰۰۰۰ 
۰۰۰۰ 
۰۶۰۰ 
۲۰۸۰۰ 
۲۰۰۰۰ 

 ۰۰۰3سال۲ ۰۰۰۰سال۲ ۰۰۰3سال۲ ۰۰۰۰سال۲
نمودار  4-19 تغییرات فصلی لایه مرزی در ایستگاه مهرآباد 

برای سال 1402 و 1403
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نمودار  4-20 تغییرات ساعتی ضریب تهویه در ایستگاه مهرآباد
 برای سال 1402 و 1403

4-7- ضریب تهویه
بر اساس نمودار )4-20( در فصول مختلف طی سال های  تهویه  تغییرات ساعتی ضریب  تحلیل روند 
1402 و 1403 نشان می دهد که این شاخص در طول شبانه روز نوسانات منظم و قابل پیش بینی دارد. 
در ساعات اولیه شب )21:00 تا حدود 6:00 صبح(، ضریب تهویه در تمامی فصول در کمترین مقدار 
خود قرار داشته و تقریباً ثابت مانده است. این وضعیت به دلیل پایداری جوی، کاهش شدت وزش باد 
و استقرار لایه ی وارونگی حرارتی در ساعات شبانه اتفاق می افتد. با شروع روز و افزایش تابش خورشید، 
ضریب تهویه به تدریج افزایش می یابد و این روند تا حوالی ظهر و اوایل عصر )ساعت های 12 تا 15( 
ادامه دارد، جایی که بیشینه ی ضریب تهویه روزانه ثبت شده است. در این بازه، شرایط برای تهویه شهری 
مناسب تر است  و امکان جابجایی آلاینده ها به لایه های بالاتر جو فراهم می شود. در مقایسه ی فصلی، 
بالاترین مقادیر ضریب تهویه در فصل بهار مشاهده شده که به ویژه در سال 1402 به اوج بالاتری نسبت 
این فصل  تهویه در  بهار در رتبه ی دوم قرار دارد، ضریب  از  تابستان پس  به سایر فصول رسیده است. 
پاییز و زمستان، مقدار ضریب تهویه به طور قابل توجهی کمتر بوده که  از بهار است. در  اندکی کمتر 
نشان دهنده ی کاهش ظرفیت تهویه طبیعی شهر تهران در نیمه سرد سال می باشد. مقایسه ی دو سال 
نشان می دهد که در فصل بهار، سال 1402 ضریب تهویه بیشتری نسبت به سال 1403 داشته است، اما 
در تابستان، پاییز و زمستان تفاوت بین دو سال کمتر و خطوط نسبتاً به هم نزدیک ترند. این تفاوت بیانگر 

شرایط جوی نسبتاً پایدارتری در سال 1403 نسبت به سال 1402، به ویژه در فصل بهار، می باشد.
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بررسی روند تغییرات ماهانه ضریب تهویه شهر تهران )نمودار 4-21( در طول شب و روز طی سال های 
1402 و 1403 نشان می دهد که در هر دو سال، ضریب تهویه در طول روز از فروردین تا خرداد به تدریج 
افزایش یافته و در اردیبهشت یا خرداد به اوج خود رسیده است. در این ماه ها، مقدار ضریب تهویه روزانه 
به حدود 6000 تا 8000 مترمربع بر ثانیه رسیده است. پس از خرداد، با ورود به تابستان و سپس پاییز، 
ضریب تهویه کاهش یافته و در ماه های سرد سال، به ویژه در آذر، دی و بهمن، به کمترین مقدار خود 
رسیده است. در شب، مقدار ضریب تهویه به طور قابل توجهی کمتر بوده و در زمستان به حداقل خود 
روز، سال  در طول  که  نشان می دهد  دو سال  بین  مقایسه ی  ثانیه(.  بر  مترمکعب  )زیر 1000  می رسد 
1402 ضریب تهویه ی بالاتری نسبت به سال 1403 در فصل های بهار و تابستان داشته است، اما در 

نیمه ی دوم سال، تفاوت ها کمتر شده اند. 
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نمودار  4-21 روند تغییرات ماهانه ضریب تهویه در ایستگاه مهرآباد
 برای سال 1402 و 1403
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نمودار  4-22 تغییرات فصلی تهویه در ایستگاه مهرآباد 
برای سال 1402 و 1403

بررسی تغییرات فصلی ضریب تهویه در ایستگاه مهرآباد برای سال های 1402 و 1403 مطابق نمودار 
4-22 نشان می دهد که در هر دو سال، بیشترین مقدار ضریب تهویه در فصل بهار مشاهده شده است. 
در بهار 1402، ضریب تهویه روزانه به حدود 7000 مترمکعب بر ثانیه رسیده که بالاترین مقدار در بین 
همه ی فصل ها و در بین 2 سال  است، در حالی که در بهار 1403 این مقدار اندکی کمتر، حدود 5500 تا 
6000 مترمکعب بر ثانیه بوده است. پس از بهار، در تابستان نیز ضریب تهویه همچنان بالا بوده، هرچند 
نسبت به بهار کاهش یافته است. در فصل پاییز، کاهش محسوسی در ضریب تهویه نسبت به نیمه ی اول 
سال دیده می شود و در زمستان این کاهش به اوج خود می رسد. در زمستان 1403 نسبت به زمستان 

1402، ضریب تهویه روزانه اندکی بهبود یافته و بالاتر ثبت شده است. 
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4-8- بارش

نمودار 4-23 مقادیر ماهانه بارش تهران در سال های 1402 و 1403 را نشان می دهد که الگوی بارندگی 
تبعیت می کند؛  نیمه خشک تهران  اقلیم  رایج  از روند فصلی  تفاوت ها،  با وجود برخی  در هر دو سال، 
یعنی بیشترین بارش در فصل های پاییز، زمستان و بهار رخ داده و در تابستان بارش ها بسیار محدود یا 

نزدیک به صفر بوده است.
در نیمه اول سال، به ویژه در ماه های  اردیبهشت و خرداد، بارش در سال 1403 به طور قابل توجهی 
بیشتر از سال 1402 ثبت شده است. اردیبهشت و خرداد 1403 به ترتیب با بیش از 30 میلی متر بارش، 
پربارش ترین ماه های نیمه نخست سال بوده اند. در مقابل، سال 1402 در این ماه ها بارش کمتری را 
تجربه کرده است. در نیمه دوم سال، بارش در مهر، آبان و اسفند 1403 به شکل محسوسی بیشتر از 
1402 بوده و این نشان دهنده ی فعال تر بودن سامانه های بارشی در این دوره در سال 1403 است. با 
این حال، در دی و بهمن 1402 بارندگی بیشتری نسبت به سال 1403 رخ داده است، به ویژه در بهمن 
که با حدود 40 میلی متر بارش، پربارش ترین ماه سال 1402 بوده است. در مجموع، بارش سال 1403 
از نظر مقدار  بهتری  ماه ها عملکرد  بیشتر  و در  ماه ها داشته  یکنواخت تری در  توزیع  به 1402  نسبت 
بهمن(  )به ویژه  ماه ها  برخی  در  بیشتری  تمرکز  بارش سال 1402  مقابل،  در  داده است.  نشان  بارش 
داشته و در سایر ماه ها ضعیف تر ظاهر شده است. این تفاوت ها ممکن است ناشی از پراکندگی زمانی و 

شدت متفاوت سامانه های بارشی فعال در منطقه تهران در دو سال متوالی باشد.
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نمودار  4-23 مقادیر بارش در ایستگاه مهرآباد 
برای سال 1402 و 1403

1402 1403
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بررسی بارش فصلی تهران در سال های 1402 و 1403 مطابق نمودار )4-24( نشان می دهد که میزان 
بارش در هر دو سال بیشترین مقدار خود را در فصل های بهار و زمستان تجربه کرده است، اما توزیع آن 
میان فصل ها متفاوت بوده است. در سال 1403، فصل بهار پربارش ترین فصل سال بوده و مجموع بارش 
آن حدود 78 میلی متر ثبت شده، که نسبت به سال 1402 افزایش قابل توجهی )بیش از 15 میلی متر( 
داشته است. این موضوع نشان می دهد که سامانه های بارشی بهاری در سال 1403 فعالیت بیشتری 
بیشتری  بارش   1403 سال  هستند،  محدود  بسیار  بارش ها  معمولًا  که  تابستان،  فصل  در  داشته اند. 
نسبت به 1402 ثبت کرده است. اگرچه مقادیر کلی در هر دو سال پایین است، اما تفاوت نسبی قابل 
توجهی وجود دارد: حدود 20 میلی متر در تابستان 1403 در مقابل تنها حدود 5 میلی متر در تابستان 
1402. این اختلاف می تواند نشانه ای از بروز چند بارش غیرمعمول تابستانی در سال 1403 باشد. در 
فصل پاییز نیز افزایش بارش در سال 1403 نسبت به 1402 مشاهده می شود. میزان بارش پاییز 1403 
حدود 45 میلی متر بوده که نسبت به حدود 30 میلی متر در پاییز 1402 رشد قابل ملاحظه ای داشته 
است. این افزایش در کنار بارش های بهاری بالا باعث شده که مجموع بارش سالانه در 1403 از توزیع 
متعادل تری برخوردار باشد. در مقابل، زمستان سال 1402 پربارش تر از زمستان 1403 بوده است؛ در 
زمستان 1402 بیش از 75 میلی متر بارندگی ثبت شده، در حالی که این مقدار در سال 1403 به حدود 
بارندگی  از  زمستان  سهم   1403 سال  در  که  گفت  می توان  بنابراین  است.  یافته  کاهش  میلی متر   55

سالانه کاهش یافته و این بارش بیشتر در فصل های بهار و پاییز متمرکز شده است. 
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نمودار  4-24 نمودار فصلی مقادیر بارش در ایستگاه مهرآباد
برای سال 1402 و 1403
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4-9- خلاصه تغییرات کمیت های هواشناسی
تفکیک  به  گذشته  سال  به  نسبت   1403 سال  در  هواشناسی  کمیت های  تغییرات  میزان  به طورکلی، 
و  پاییز  بهار،  فصول  در  دما  که  داد  نشان  نتایج  است.  شده  داده  4-1نشان  جدول  در  مختلف  فصول 
زمستان کاهش و در تابستان بدون تغییر بوده است. سرعت باد در فصول بهار و تابستان کاهش و در پاییز 
و زمستان افزایش اندکی یافته است. رطوبت نسبی در تمام فصول با افزایش مواجه بوده و دید افقی نیز 
در همه فصل ها بهبود یافته است. ارتفاع لایه مرزی در روز کاهش و در شب افزایش داشته است. بارش 

در بهار، تابستان و پاییز افزایش و در زمستان کاهش یافته است.
جدول  4-1 مقایسه کمیت های جوی 
بین سال های 1403 و 1402 )درصد(

 

 

 زمستان پاییز تابستان بهار مت�یر
(°C)٥/٤ دما % ↓ ٠/٠ % → ٦/٥ % ↓ ٢/٢٢ % ↓ 

(m/s)٤/٢ سرعت باد % ↓ ٤/٩ % ↓ ٦/٣ % ↑ ٧/٦ % ↑ 
٧/١٠ رطوبت نسبی(%) % ↑ ٧/١٦ % ↑ ٨/١٨ % ↑ ٣/٨ % ↑ 

(hPa)١/٠ فشار % ↑ ٢/٠ % ↓ ٠/٠ % → ١/٠ % ↑ 
(m)٧/١٦ ارتفاع لایه مرزی در روز % ↓ ٧/٦ % ↓ ٢/٦ % ↓ ٤/٣ % ↓ 

(m)٦/١٣ ارتفاع لایه مرزی در شب % ↑ ٠/٢٧ % ↑ ٠/٢٥ % ↑ ١/١١ % ↑ 
(m³/s)٤/٢١ ضریب تهویه روز % ↓ ١/٩ % ↓ ٧/١٦ % ↓ ٩/٣٨ % ↓ 

(m³/s) ضریب تهویه شب   ٧/٧ % ↑ ١/٩ % ↑ ٧/١١ % ↓ ١/١١ % ↑ 
(mm)٠/٣٠ بارش % ↑ ٠/٣٠٠ % ↑ ٠/٥٠ % ↑ ٢/٣١ % ↓ 
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براي  را  پیامدهای مثبتی  با رشد جمعیت شهری، همواره  و توسعه فناوری همگام  پیشرفت تکنولوژی 
مختلف  آلودگی های  گسترش  بر  مبتني  آن  منفی  تأثیرات  از  اما  است؛  داشته  همراه  به  عمومی  رفاه 
محیط زیست، نظیر آلودگی صوتی نمی توان به راحتی چشم پوشی کرد. عمده ترین منابع آلودگی صوتی 
شریان های  ایجاد  و  شهری  توسعه  است.  موتوری  نقلیه  وسایل  تردد  از  ناشی  شهری،  محیط های  در 
اصلی و بزرگراهی و البته فعالیت های ساختمانی و عملیات عمرانی از عمده ترین دلایل آلودگی صوتی 
در شهرها می باشند. جهت آگاهي از روند انتشار آلودگی های صوتی، نصب ایستگاه های ثابت سنجش 
صوت در سطح شهر، تهیه نقشه های آلودگی صوتی و تشخیص نقاط بحرانی جهت اولویت بندی استفاده 

از راهکارهای کاهشی، امری اجتناب ناپذیر است.

سروصدا یا آلودگی صوتی، صدای نامطلوبی است که علاوه بر اثرات مضر بر سلامتی افراد باعث برهم 
خوردن آرامش در زمان استراحت و تمرکز در حین انجام کار می شود.

صفر  بین  آن  مقدار  هوا،  فشار  تغییرات  اساس  بر  و   )dB( دسی بل  برحسب  صدا  اندازه گیری  واحد 
دسی بل )آستانه شنوایی( تا 130 دسی بل )آستانه کری( بیـــان می شود. گوش انسان بلندی صدا را در 
فرکانس های مختلف یکسان درك نمی کند؛ بر همین اساس فیلتری بر روی دستگاه های اندازه گیری 
صدا نصب می شود، )فیلتر وزنی )A(( تا محدوده اندازه گیری منطبق بر محدوده شنوایی انسان باشد. 
به عبارت بهتر در شبکه A مقادیر تراز فشار صوت متناسب با حساسیت گوش انسان توزین می گردد. 

واحد تراز صدا به صورت )dBA( نوشته می شود.

5- وضعیت آلودگی صوتی شهر تهران

5-1- کلیات و تعاریف
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تراز فشار صوت در هر لحظه از شبانه روز دارای تغییرات زیادی است. در فواصل نسبتاً کوتاه از منابع 
صوتی مثلًا  کمتر از 100 متر تغییرات لحظه ای بیشتر نمایان می شود، لذا بایستی اندازه گیری و ارزیابی 
بر اساس الگوهای زمانی قابل  قبول و ترجیحاً استاندارد انجام شود. برای تبدیل مقادیر تراز فشار صوت 

در طول دوره زمانی موردنظر، باید آن را به تراز معادل تبدیل نمود.
معین  برای دوره های  معادل  تراز  به  صورت  اماکن  و حتی داخل  آزاد  در هوای  آلودگی صدا  حد مجاز 
زمانی از شبانه روز تعریف شده است. اندازه گیری یا محاسبه تراز معادل فشار صوت برای آن دوره ها از 
اهمیت خاصی برخوردار است، زیرا قابلیت مقایسه با حدود مجاز را خواهد داشت. کشورهای مختلف، 
دوره های زمانی متفاوتی را برای محاسبه یا مبنای تراز معادل تصویب نموده اند. معروف ترین دوره های 
زمانی، ساعت 7 صبح تا ساعت 22 برای تراز روز DL(1(، به عنوان دوره 15 ساعته روز و از ساعت 22 تا 
7 صبح روز بعد NL(2(، به عنوان تراز 9 ساعته شب است. در برخی معیارها، ساعت 19 تا 22 به عنوان 
تراز ابتدای شب EL(3( و ساعت 23 تا 7 صبح روز بعد، با اعمال ضرایب مربوطه به عنوان تراز معادل 

شب )NL( مقرر شده است.
در ایران طبق مصوبه شورای عالی محیط زیست )سال 1381( فقط دو دوره زمانی 7 صبح تا 10 شب 
برای تراز روز و 10 شب تا 7 صبح به عنوان تراز شب تصویب شده است. حدود مجاز آلودگی صوتی نیز 

بر این اساس معین شده است]16[.

1- Day Average Sound Level )DL(
2-Night Average Sound Level )NL(
3-Evening Average Sound Level )EL(

در اجراي ماده 2 آئین نامه اجرایی نحوه جلوگیري از آلودگي صوتي مصوب جلسه مورخ 1378/3/19 
تاریخ  از  ایران به شرح ذیل تعیین و موافقت می شود که  آزاد  هیئت وزیران، حدود مجاز صدا در هوای 

تصویب در سطح کشور به مورد اجرا گذارده شود.

5-1-1- شاخص های آلودگی صدا در محیط زیست

5-1-2- مصوبات شورای عالی حفاظت محیط زیست



ان
هر

ر ت
شه

ی 
وت

ص
ی 

دگ
آلو

ت 
عی

ض
  و

   
   

   
جم

 پن
صل

ف

230

جدول  5-1 حدود مجاز صدا در هوای آزاد ایران

L = تراز معادل در مدت زمان 30 دقیقه اندازه گیري در شبکه وزنی A می باشد و واحد آن دسی بل است.
eq

 )30(dB )A( -1

در جدول  5-1 استاندارد این مناطق که توسط سازمان حفاظت محیط زیست اعلام گردیده، مشاهده 
می شود.

1
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   تعاریف:

منطقه مسکونی: محدوده هایی هستند که بیش از 50 درصد آن دارای کاربری مسکونی خالص باشد و 
بقیه آن )علاوه بر شبکه معابر( شامل خدمات مربوط به مسکونی و بدون مزاحمت برای مسکونی باشد.

بالاتر  طبقات  و  تجاری  به  صورت  همکف  طبقات  معمولًا  که  است  منطقه ای  مسکونی:  ـ  تجاری  منطقه   

به صورت مسکونی پیش بینی شده باشد، اما کاربری مسکونی معمولًا بیش از تجاری است.

 منطقه تجاری: منطقه ای است که عمدتاً  دارای کاربری تجاری و یا کاربری های مربوط به آن )دفاتر اداری، 

تفریحی، فرهنگی و غیره( باشد )بیش از 50 درصد اراضی(.

منطقه مسکونی ـ صنعتی: منطقه ای است که در کنار نواحی مسکونی بعضی از صنایع غیر مزاحم و غیر 
آلوده قرار گیرد )مانند بعضی از صنایع کارگاهی( در اینجا کاربری عمده مسکونی است.

منطقه صنعتی: مناطقی است که دارای کاربری صنعتی بوده و طبق ضوابط محیط زیست استقرار آن ها 
در محیط شهر مجاز نبوده و بر اساس مطالعات زیست محیطی بافاصله ای مناسب بیرون از شهر یا نواحی 
مسکونی قرار گیرد. کارگاه های مزاحم شهری، کاربری های کارخانه ای، تولیدی و خدمات صنعتی عموماً 

در این محدوده واقع هستند ]17[.
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جدول  5-2 اثرات مختلف آلودگی صدا بر انسان

آلودگی صوتی یکی از مهم ترین آلاینده های زیست محیطی است که در ابعاد مختلف سلامتی انسان را 
به مخاطره می اندازد و در درازمدت دارای عوارض متعدد و مختلفی است که در جدول  5-2 به آن اشاره 

شده است ]18[.    

از سر و صدای محیطی در سال 2011 توسط سازمان  ناشی  بیماری  بار  در گزارشی که تحت عنوان 
بهداشت جهانی منتشر گردید، مزاحمت، اختلال خواب، بیماری های قلبی عروقی، اختلال شناختی 
و آسیب شنوایی به عنوان پیامدهای بهداشتی مرتبط با نویز محیطی انتخاب شدند. سپس شدت اثرات 

ناشی از سر و صدا بر سلامتی افراد در مقابل تعداد افراد مبتلا به صورت شکل  5-1ارائه گردید ]19[.

5-1-3- اثرات آلودگی صدا

افت دائم و موقت شنوایی

افزایش هورمون  كلسترول )ضربان قلب(، كورتیزول 
خون )استرس( و افزایش فشار خون- انعقاد رگ های 
خونی، سكته قلبی، سوءهاضمه، زخم معده و روده

در خواب آستانه شنوایی پایین است، به عبارت دیگر جنبه 
تخریبی فیزیولوژیكی سروصدا بیشتر است. سروصدا 
ممكن است اثر و ارزش شفابخش خواب را از بین ببرد.

انقباض رگ های مسئول تهیه غذا و اکسیژن برای جنین 
و کاهش وزن در نوزادان

کاهش تمرکز، اختلال در یادگیری، اضطراب، عصبانیت و 
سردرد



233 شکل  5-1 شدت اثرات سر و صدا بر سلامتی و تعداد افراد مبتلا

جهت کنترل آلودگی صوتی باید سه مرحله مدنظر قرار گیرد:
1- کاهش و کنترل صدای منبع تولیدکننده صوت

2- کاهش و کنترل صدا در مسیر انتشار صوت
3- کاهش و کنترل صدا در محل دریافت صوت

5-1-4- کنترل و کاهش آلودگی صوتی در نقاط بحرانی

مرگ

بیمارهای
)اختلال خواب، 

بیماری های قلبی عروقی(

عوامل خطر
)فشار خون، کلسترول، لخته شدن خون، گلوکز(

شاخص های استرس
)اختلال شناسی، هورمون های استرس(

احساس ناراحتی
)آزار، مزاحمت(

تعداد افراد تحت تأثیر
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     کنترل در منبع

منابع تولید آلودگی صوتی دو دسته هستند:

الف( منابع ساکن
منابع ساکن مولد آلودگی صوتی عبارت اند از: مراکز تجاری ، صنعتی، کارخانه ها، تعمیرگاه های وسایل 
نقلیه، تراشکاری ها، چوب بری ها، سنگ بری ها، فعالیت های ساختمانی و عملیات عمرانی و ... که نباید 
در مجاورت مراکز حساس به صدا قرار گیرند. در غیر این صورت باید حتماً اقدامات کنترلی در جهت 
کاهش آلودگی صوتی در این مراکز صورت بگیرد تا سروصدای ناشی از آن ها موجب ایجاد مزاحمت برای 

ساکنین مجاور در مراکز مسکونی، آموزشی، درمانی و اداری نگردد.

      ب( منابع متحرک

و  هواپیماها  پرواز  موتورسیکلت ها،  خودروها،  انواع  از  عبارت اند  صوتی  آلودگی  تولید  متحرک  منابع 
وارداتی  خودروهای  تولید،  حال  در  خودروهای  شده،  تولید  خودروهای  است  بهتر  که  قطارها  حرکت 
تا  بررسی شوند؛  آلودگی صوتی  انتشار  از نظر میزان  و موتورسیکلت ها  و خودروهای در حال استفاده 
مشخص گردد میزان صدای منتشر شده توسط آن ها در حد استاندارد باشد و در غیر این صورت برای 

آن ها تدابیر و راه حل هایی در نظر گرفته شود. 
راهگشا  بسیار  راستا  این  اقداماتی است که در  از جمله  معاینه فنی  اگزوز در مراکز  الزام تست صدای 

خواهد بود که متأسفانه تا به امروز در کشور مورد توجه قرار نگرفته و اجرایی نشده است.
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همچنین مسیرهای ریلی، فرودگاه ها و پایانه های1 اتوبوس رانی باید خارج از محیط شهری واقع گردند 
و درصورتی که با افزایش جمعیت و توسعه شهر در طول سالیان متمادی؛ در محدوده بافت شهری قرار 
گیرند، باید اقدامات کنترلی و اصلاحی در زمینه کاهش آلودگی صوتی در این نواحی در دستور کار قرار 
گیرد. از جمله این اقدامات می توان به ممنوعیت پروازهای شبانه در فرودگاه های واقع در محیط های 
پایانه ها،  خصوص  در  نمود.  اشاره  کمتر  صدای  و  بهتر  تکنولوژی  با  هواپیماهای  از  استفاده  و  شهری 
رعایت الزامات زیست محیطی از جمله ممنوعیت کارکرد درجا، مکان یابی تعمیرگاه ها و پارکینگ ها در 
ضلعی از پایانه که فاصله بیشتری با منطقه مسکونی وجود داشته باشد، استفاده از فضای استاندارد 
برای تعمیرگاه ها به طوری که کلیه کار تعمیرات در داخل سوله انجام گیرد، از جمله اقداماتی است که 
منبع  کنترل  به  مربوط  در بحث  پایانه ها خواهد شد.  این  مواجهه ساکنین مجاور  میزان  باعث کاهش 
علاوه بر موارد فوق الذکر، اقداماتی با هزینه بسیار کم نیز وجود دارد که در بسیاری از کشورهای توسعه 
با کمک  و  آموزش  از طریق  آگاهی عموم جامعه  افزایش سطح  با  این کشورها  یافته متداول است. در 
تابلوها و علائم هشدار دهنده از مشارکت شهروندان در بحث کنترل آلودگی صدا بهره گرفته می شود. 
بیمارستان ها،  مانند  حساس  کاربری های  مجاور  در  ممنوع  زدن  بوق  تابلوهای  نصب  نمونه،  عنوان  به 
مدارس و منازل مسکونی و تابلوی ممنوعیت کارکرد درجا در محل توقفگاه ها، پایانه های اتوبوس رانی 
تابلوی  خصوص  در  برد.  نام  اقدامات  این  جمله  از  می توان  را  بیمارستان ها  و  مدارس  تاکسیرانی،  و 
مصرف  کاهش  صدا،  هوا،  آلودگی  کاهش  در  آن  منظوره  چند  نقش  از  نباید  درجا،  کارکرد  ممنوعیت 
سوخت، افزایش ذخیره انرژی، حفظ محیط زیست و افزایش طول عمر موتور وسایل نقلیه غافل بود؛ 
بنابراین در بحث مدیریت شهری و مهندسی ترافیک، توجه و استفاده از این علائم بسیار کارآمد بوده و 

به حفظ محیط زیست و سلامت جامعه کمک خواهد کرد )شکل  2-5(.

1. منظور، پایانه های بزرگ مقیاسی است که امکاناتی مانند تعمیرگاه، پمپ بنزین و پارکینگ در آن وجود دارد
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همچنین با توجه به اهمیت آموزش کودکان در خصوص مباحث زیست محیطی و حساسیت این گروه 
سنی نسبت به آلودگی هوا و صدا، در بسیاری از کشورها با نصب پلاکاردها و تابلوهایی با همین مضمون 
در کاهش  آن ها  از مشارکت  رانندگان سرویس  مدارس  و  والدین  دانش آموزان،  آموزش  با  )شکل  3-5( 

آلودگی های زیست محیطی استفاده می نمایند.

شکل  5-2 نمونه تابلوهای ممنوعیت کارکرد درجا و بوق زدن ممنوع در سایر کشورها

شکل  5-3 نمونه تابلوهای ممنوعیت کارکرد درجا و بوق زدن ممنوع در سایر کشورها

 



237

شکل  5-4 ایجاد فضای امن شهری و توسعه حمل ونقل غیر موتوری

توقف طولانی  مدت خودروها در حاشیه معابر شهری، رویکردی سنتی و قدیمی است که سال هاست در 
کشورهای پیشرو تغییر کرده است و به کاربری های دیگری مانند مسیر ویژه دوچرخه، پیاده راه و فضای 
شهری ایمن اختصاص یافته است؛ بنابراین توسعه حمل ونقل غیر موتوری به ویژه در هسته مرکزی شهر 
و ایجاد برنامه های موقت برای ممنوعیت تردد وسایل نقلیه در تعدادی از معابر شهر در روز خاصی از سال 
)شکل5-4(، راهکارهایی است که قطعاً در کاهش آلودگی صوتی و ترویج فرهنگ استفاده از حمل ونقل 

پاک مؤثر خواهد بود.

تجربیاتی مانند محدودیت تردد وسایل نقلیه در خیابان های محلی تحت عنوان Slow Street )شکل  5-5( 
در کشورهای پیشرو در زمان شیوع کوید-19 و اختصاص این معابر به پیاده راه و وسایل نقلیه غیر موتوری 
مانند دوچرخه، اسکوتر و ویلچر نشان داد تا چه اندازه کاهش استفاده از وسایل نقلیه موتوری در کاهش
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مؤثر است.  روان مردم  و  افزایش سلامت جسم  و  آلودگی صوتی  از جمله  آلودگی های زیست محیطی   
بنابراین در قرن حاضر طراحی خیابان ها نه بر اساس رویکرد خودرو محور، بلکه باید انسان محور باشد.

    کنترل در مسیر

یکی از شناخته شده ترین راه کارها برای کنترل آلودگی صوتی در مسیر، نصب دیوارهای صوتی مناسب یا 
خاک ریزهای صوتی در مجاورت مکان هایی با کاربری های حساس به صدا مانند مراکز آموزشی، درمانی، 
مسکونی و اداری است که البته امکان سنجی برای نصب دیوار صوتی و انتخاب جنس، شکل، ارتفاع، 

ضخامت و طول آن بحث بسیار گسترده ای است که باید مورد توجه قرار گیرد.
برای آن که صداگیرها یا موانع صوتی بتوانند مؤثر عمل کنند، باید دو اصل در آن ها رعایت شود؛ اول این که 

شکل  5-5 نمونه ای از محدودیت تردد وسایل نقلیه در برخی معابر شهری در دوره کرونا
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خط دید بین منبع و دریافت کننده صوت را قطع کنند، یعنی به عبارتی ارتفاع صداگیر باید متناسب و 
بالاتر از منبع انتشار صوت باشد. دوم این که حداکثر کارایی صداگیر زمانی است که صداگیر به جای قرار 
داشتن وسط منبع انتشار و دریافت کننده، در نقطه ای نزدیک به منبع صوتی یا دریافت کننده صوت قرار 

داشته باشد تا بتواند قبل از انتشار صوت در ارتفاع و عرض، آن را بشکند ]20[.
بزرگراه ها  طول  در  دیوار  یک  مانند  که  نیست  این طور  و  دارند  مختلفی  اشکال  صوتی  دیوارهای  البته 
به  اجرا گذاشته شده است که  به  از دیوارهای صوتی  دنیا اشکال دیگری  کشیده شوند. هم اکنون در 
دلیل طراحی خاصشان نسبت به شکل فعلی که در کشورمان اجرا می شود، عملکرد بسیار بهتری دارند. 
به  عنوان  مثال دیوارهایی که به شکل تونل طراحی می شوند و دو طرف بزرگراه را پوشش می دهند تا 
خودروها از داخل مسیر کریدور مانند آن، تردد کنند. موانع صوتی کاملًا بسته، نیمه بسته و سر کج به 
ترتیب دارای بیشترین کاهش ترازهای صدا در دو جهت افقی و عمودی اند، به گونه ای که نواحی اطراف،  
را  موردنظر  در محدوده  تجاری  و حتی  کاربری های مسکونی  برای  را  کناری ساختمان ها  و  وجوه جلو 

مناسب می سازند )شکل  6-5(.

شکل  5-6 نمایی از دیوارهای صوتی بسته و سرکج
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شکل  5-7 نمونه ای از طراحی دیوارهای صوتی هماهنگ با مناظر طبیعی

طراحی ظاهری دیوارهای صوتی نیز موضوع مهمی است که باید مدنظر قرار گیرد. استفاده از تصاویر 
رنگی و المان های هماهنگ با طبیعت یا محیط های شهری )شکل  5-7( باعث افزایش زیبایی بصری و 

جذابیت این موانع خواهد شد.

صفحات  هلند  کشور  در  متر،  شش  ارتفاع  با  صوتی  دیوارهای  ساخت  بالای  هزینه  دلیل  به  همچنین 
آلومینیومی ساخته شده است که بر روی لبه بالایی دیوارهای صوتی با ارتفاع سه متر نصب می گردد و 
باعث افزایش عملکرد کاهش صدا در حدود 4 تا 5 دسی بل بیشتر می گردد. بنابراین نصب این صفحات 
بر روی دیوارهای صوتی دو تا سه متری در کنار بزرگراه ها، خطوط ریلی و ... علاوه بر کاهش هزینه ها )به 
دلیل کاهش ارتفاع دیوارهای صوتی( و افزایش دید بصری برای ساکنان مجاور آن ها، افزایش عملکرد 

دیوارهای مذکور را به همراه خواهد داشت )شکل  8-5(.
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شکل  5-8 صفحات آلومینیومی استفاده شده بر روی دیوار صوتی و در کنار بزرگراه در کشور هلند

در حال حاضر با پیشرفت تکنولوژی، دیوارهای صوتی به گونه ای طراحی می شوند که علاوه بر کاهش 
آلودگی صدا، در جذب آلاینده های هوا نیز اثرگذار هستند. در واقع جاذب ها و فیلترهای خاصی بر روی 
NO که یکی از آلاینده های مهم در بحث آلودگی هوا 

X
دیوارهای صوتی تعبیه می گردد و باعث جذب 

است می شود )شکل  9-5(.

NO
x
شکل  5-9 دیوارهای صوتی در مجاورت بزرگراه های شهر Kobe ژاپن، با قابلیت جذب 
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شکل  5-10 استفاده از سیستم FDRS در صنعت و تونل های شهری

در کشور هلند نیز از سیستمی به نام FDRS )شکل 5-10( بر روی دیوارهای صوتی استفاده می شود. 
این سیستم برای استفاده در تونل ها، تعمیرگاه ها، پارکینگ ها، محیط های صنعتی و بر روی موانع صوتی 

مناسب است و باعث جذب ذرات معلق با قطر کمتر از یک تا 10 میکرون و بهبود کیفیت هوا می گردد.

هیچ گونه  می کند،  کار   )LED( نوری  الیاف  کمک  با  که  است  شده  تشکیل  پنل هایی  از  سیستم،  این 
صدایی تولید نمی کند و ضرری برای سلامتی انسان یا حیوانات ندارد. ذرات معلق پس از جذب و یونیزه 
شدن توسط پنل، بر روی صفحه داخلی آن )grounded panels( ته نشین شده و در کشورهایی مانند 
هلند که به نسبت، ذرات معلق کمتر است؛ هر شش ماه یک بار و در کشورهای آلوده تر نیاز است هر سه 

ماه یک بار ذرات داخل پنل با آب شسته شود. طول هر یک از این پنل ها بین 5 تا 6 متر است.
پنل های FDRS با نصب بر روی دیوارهای صوتی کنار جاده، موجب عملکرد دو جانبه دیوارهای صوتی 

در کاهش آلودگی صوتی و ذرات معلق می گردد )شکل  11-5(.

 

 

 

 

 

 

 

 



243 همچنین استفاده از پوشش گیاهی بر روی دیوارهای صوتی یا به صورت موانع سبز، علاوه بر تلطیف هوا 
موجب زیبایی بصری، کاهش زبری سطوح و کاهش انعکاس صوت خواهد شد )شکل 12-5(.

شکل  5-11 استفاده از سیستم FDRS بر روی دیوارهای صوتی

شکل  5-12 استفاده از پوشش گیاهی بر روی دیوارهای صوتی در مجاور معابر شهری
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شکل  5-13 نمايی از ديوارهای صوتی متحرک جهت استفاده در فعالیت های ساختمانی و عملیات عمرانی

قابل ذکر است، دیوارهای صوتی علاوه بر نوع ثابت آن، که در کنار بزرگراه ها به عنوان مانع صوتی در 
مقابل صدای ناشی از ترافیک کاربرد دارد؛ در بسیاری از کشورها به صورت متحرک جهت کاهش صدای 
به راحتی  دیوارها  از  نوع  این  می شود.  استفاده  عمرانی  و  ساختمانی  ماشین آلات  تجهیزات،  از  ناشی 
قابل نصب بوده و جابجا نمودن آن ها نیز بسیار آسان است، لذا به عنوان یکی از ملزومات فعالیت های 
ساختمانی و عملیات عمرانی با یک بار خریداری می تواند در پروژه های متعدد توسط پیمانکار استفاده 

گردد )شکل  13-5(.

یا  مسکونی  منازل  حیاط  و  بام  پشت  در  بالا  صوتی  آلودگی  با  ثابت  تجهیزات  مورد  در  همچنین، 
طراحی  با  می توان  می شود،  اطراف  ساکنین  برای  مزاحمت  باعث  که  تجاری  و  اداری  ساختمان های 
توجهی  قابل  میزان  به  را  آن  از  ناشی  آلودگی صوتی  میزان  عایق،  کاورهای  از  استفاده  با  اتاقک هایی 

کاهش داد. این کاورها تراز صدا را حدود 20 دسی بل کاهش می دهند.
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شکل  5-14 نمايی از اتاقک های پیش ساخته به منظور کاهش صدای تجهیزات پر سرو صدا

همچنین نصب دیوارهای صوتی در مجاور خطوط ریلی درون شهری، استفاده از لرزه گیرها، به کارگیري 
مصالح طبیعي مانند خاک ریز در خطوط ریلی ]21[ و نصب سیستم های فنرـ میراگر در پی ساختمان های 
ویژه )کنترل در دریافت کننده( به منظور کاهش ارتعاشات ناشی از خطوط ریلی ]22[ از جمله تمهیدات 

کنترلی است که می تواند مورد استفاده قرار گیرد.
دلیل  به  که  حساس  کاربری های  مجاورت  در  و  پرتردد  معابر  در  متخلخل  آسفالت های  از  استفاده 
و  کنترل  جهت  در  می تواند  ندارد،  وجود  کاهشی  راهکارهای  سایر  از  استفاده  امکان  فضا  محدودیت 
مطالعات  طبق  گردد.  استفاده  متفاوت  سرعت های  با  خودروها  تردد  از  ناشی  صوتی  آلودگی  کاهش 
صورت گرفته، آسفالت متخلخل میانگین تراز صوت را حدود 2 تا 3 دسی بل کاهش خواهد داد. اگرچه 
این میزان کاهش دارای اهمیت است، ولی به دلیل محدودیت هایی مانند هزینه بالای اجرا و نگهداری 
نسبت به آسفالت معمولی و همچنین کاهش کارایی آن در طول زمان؛ استفاده از این راهکار با هدف 

کاهش صوت مورد استقبال قرار نگرفته است.
در حال حاضر استفاده از تکنولوژی های جدید با استفاده از انحراف امواج صدا به سمت بالا، می تواند 
جایگزین بهتری برای آسفالت های متخلخل باشد. امواج صدای ناشی از حرکت لاستیک های وسایل نقلیه 
به جای طی مسیر مستقیم؛ وارد شیارهای تعبیه شده در کنار معبر خواهد شد. امواج پس از برخورد با 
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دیواره شیارها، منعکس و با ایجاد فشار رو به بالا باعث انحراف امواج صوت از مسیر مستقیم خواهد شد.
این بتن با پهنای تقریباً یک متر با نصب در کنار جاده باعث کاهش 2/5 دسی بل خواهد شد و در صورتی 
هزینه  بر  تکنولوژی علاوه  این  رسید.  به 5 دسی بل خواهد  کاهش  این  استفاده شود  ردیف  دو  در  که 
اجرای کمتر نسبت به آسفالت متخلخل، نیاز به اقدامات نگهداشت زیادی نداشته و عملکرد کاهشی 
خود را بر خلاف آسفالت متخلخل تا مدت زمان طولانی )حدود سی سال( حفظ خواهد کرد. در شکل 
 5-15 استفاده عملیاتی از این تکنولوژی در کشور هلند که سازنده آن می باشد، نشان داده شده است.

علاوه بر موارد ذکر شده، در نظر گرفتن حداقل فاصله 50 متر از بدنه بزرگراه  ها در هر دو طرف )حریم 
صوتی( برای ساختمان سازی؛ باعث می شود صدای کمتری متوجه محیط داخل ساختمان های مجاور 
بزرگراه ها گردد. استفاده از پوشش گیاهی مناسب و متراکم در این فاصله، می تواند علاوه بر بهبود منظر 
شهری و تلطیف هوا در کاهش آلودگی صوتی نیز نقش مؤثری را ایفا نماید. هرچند تا به امروز هزینه 

بالای زمین در کشورها و کمبود فضا با توجه به رشد جمعیت، مانع از اجرای این روش شده است.

شکل 5-15 نمونه ای از کاربرد WHIS stone در مجاور معابرکشور هلند
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   کنترل در دریافت کننده
دریافت کننده های آلودگی صوتی ناشی از تردد خودروها، قطارها و پرواز هواپیماها، اگر افراد ساکن در 
ساختمان های مجاور این مناطق با کاربری های خاص باشند؛ جهت دریافت صدایی در حد استاندارد در 
این مکان ها، بایستی به لحاظ آلودگی صوتی کاملًا عایق بندی شوند )مبحث 18 مقررات ملی ساختمان(. 
برای مثال از شیشه های چند جداره استاندارد، پرده های آکوستیک )شکل  5-16( و مصالح مناسب در 
هنگام ساخت آن ها استفاده گردد. حتی المقدور در ساختمان های نزدیک به بزرگراه های پر سروصدا، 
بهتر است اتاق هایی که نیاز به آرامش و سکوت بیشتری دارند، مانند اتاق مطالعه و اتاق خواب در دورترین 
فاصله ممکن از بزرگراه ها قرار بگیرند. همچنین در دیوارهای بین واحدها، دیوارهای پیرامونی و سقف 

نیز از عایق های صوتی استفاده شود.

شکل  5-16 نمونه ای از پرده های آکوستیک در منازل مسکونی و محیط های اداری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لازم به ذکر است در بسیاری از کشورها علاوه بر استفاده از پنجره های دوجداره استاندارد، از یک پنجره 
چوبی متحرک 1 نیز در مقابل پنجره شیشه ای استفاده می شود که می تواند یکی از راه کارهای مناسب و

 کم هزینه در کاهش صدا، به ویژه در هنگام شب باشد. امکان نصب این پنجره های کرکره ای از سمت 
داخل نیز وجود دارد )شکل17-5(. 
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)Exterior( و خارجی )Interior( شکل  5-17 استفاده از پنجره های کرکره ای به صورت داخلی

شکل  5-18 استفاده از سیستم کنترل فعال برای کاهش صدای ورودی 

روش دیگری که بتوان ورود صدای ناشی از ترافیک را  به داخل اتاق کاهش داد؛ استفاده از سیستم 
کنترل فعال می باشد. DeNoize مانند هدفون های حذف نویز فعال عمل می کند و بر روی محدوده 
به  زیرا  ایجاد می کند؛  را  آزار  پایین، بیشترین  با فرکانس  نویز  این  تا 1000 هرتز تمرکز می کند،   100
راحتی از سطوح شیشه ای عبور می کند. با کیت DeNoize، این نویز را که از بیرون می آید تجزیه و 
تحلیل می شود و شیشه با یک سیگنال معکوس می لرزد تا انتقال نویز کاهش یابد. نتیجه این است که 

بیشتر صداهای مضر وارد خانه نمی شود.
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پنل های  از  استفاده  دارد،  کاربرد  در فضای داخلی ساختمان  در کاهش صدا  که  دیگر روش هایی  از   
بر  و  اثر هنری است  اینکه یک  این پنل ها ضمن  سقفی و دیواری آکوستیک )شکل  5-19( می باشد. 
زیبایی فضا می افزاید، دارای قابلیت جذب صدا بوده و بسته به نوع صدا و فرکانس آن در ضخامت های 

مختلف ساخته می شوند.

شکل  5-19 پنل های آکوستیکی طراحی شده برای فضا های داخلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فضاهای  داخلی می تواند شامل محیط های اداری، مکان های آموزشی مانند مدارس و مهدکودک ها، 
رستوران ها، سالن های ورزشی و حتی در فضاهایی مثل کارواش و تعمیرگاه ها باشد که آلودگی صوتی 
بالایی دارند. در فضاهایی مانند رستوران به دلیل همهمه و صدای زیاد، استفاده از این نوع پنل ها در 

ایجاد فضایی آرام و مسرت بخش برای مشتریان ضروری است.
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شکل  5-20 پنل های آکوستیکی طراحی شده برای فضای داخلی رستوران و تعمیرگاه ماشین

بیرونی  جدار  در  گیاهی  پوشش  با  همراه  آجر،  مانند  بیشتر  تخلخل  با  مصالح  از  استفاده  همچنین 
ساختمان ها علاوه بر زیبایی منظر، میزان انعکاس صدا از سطوح را کاهش خواهد )شکل21-5(.

شکل  5-21 نمایی از ساختمان های با سطوح آجری و همراه با پوشش گیاهی
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شکل  5-22 تجسم ردپای صوتی ایجاد شده از عبور موتورسیکلت
 و نمایش حس گر JELLYFISH با چهار میکروفون

نام "JELLYFISH" معروف  به  نوآورانه  فرانسه یک دستگاه  آلودگی صوتی، کشور  بهتر  به منظور درک 
را  صدا  تراز  ثانیه  در  بار  چندین  و  است  میکروفون   4 به  مجهز  که  گرفته  کار  به  دریایی  چتر  حسگر  به 
اندازه گیری و منشأ آن را مشخص می کند. در واقع این دستگاه علاوه بر ثبت سطح صدا، جهت های 
اصلی منابع انتشار را تعیین می کند، سپس با نمایش این "سطوح موضعی" روی یک تصویرسازی 360 
درجه، "دیدن نویز" ممکن می شود. در تجسم های  تولید شده، سطوح صدا از هر جهت به صورت شش 
ضلعی یا نقطه های رنگی نشان داده می شود. کد رنگ استفاده شده، این امکان را فراهم می کند که به 

طور مستقیم شدت سطوح صدا محاسبه شود.

کنترل انتشار صدا از وسایل نقلیه موتوری بخشی از مبارزه با آلودگی صوتی است که در قانون محیط زیست 
به رسمیت شناخته شده است. در همین راستا، نمونه اولیه رادار صوتی HYDRA در کشور فرانسه با هدف 
کنترل و تحریم وسایل نقلیه بسیار پر سر و صدا ساخته شد و از تابستان 2019 برای اهداف مطالعاتی 
و آموزشی در امتداد چندین جاده مستقر گردید. مرحله اجرای آزمایشی برای شناسایی وسایل نقلیه

5-2- آشنایی با آخرین فناوری های روز دنیا برای کنترل آلودگی صوتی

5-2-1- استفاده از رادار صوتی برای جریمه خودروهای با آلودگی صوتی بالا
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پر سر و صدا از ابتدای ژانویه 2022 شروع شده است و تا انتهای دوره آزمایشی ثبت تخلفات بدون اعمال 
جریمه انجام خواهد شد.

 "JELLYFISH" همان طور که در شکل  5-24 مشخص است از دو حس گر HYDRA در واقع رادار صوتی
که توسط قفس فلزی محافظت می شود، دو عدد دوربین LAPI و یک دوربین زاویه باز تشکیل شده است 
و موتورسیکلت به دلیل صدای غیر مجاز و با تراز صوت حداکثر 92/7 دسی بل در دوربین ثبت تخلف 

ضبط شده است.

HYDRA شکل 5-23 نمایی از رادار صوتی

شکل  5-24 قسمت های مختلف رادار HYDRA و نمایی از تصویر ضبط شده توسط دوربین ثبت تخلف
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در سایت متصل  دریایی مستقر  به حسگر چتر  و  به طور خاص طراحی شده  نمایشگرهایی  همچنین 
هستند )شکل  5-25(. این نمایشگرها برای نمایش پیام "خیلی پر سر و صدا" برای رانندگانی که وسیله 
نقلیه آن ها سر و صدای بیش از حد تولید می کند، در نظر گرفته شده است. انرژی آن ها از باتری هایی 
 "TOO NOISY" تأمین می شود که روی یک پنل خورشیدی شارژ می شوند. آستانه برای نمایش پیام
روی 85 دسی بل تنظیم شده است، سطح ترازی که هیچ وسیله نقلیه ای نباید از آن تجاوز کند و به طور 

معمول با رعایت محدودیت سرعت مجاز 50 کیلومتر رانندگی ممکن خواهد بود.

شکل  5-25 تابلو نمایشگر آلودگی صوتی
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آلودگی صوتی تأثیر عمده ای بر سلامت انسان و محیط زیست دارد. حفاظت از مناطقی که هنوز تحت 
از  حفاظت  برای  توجهی  قابل  زیست محیطی  بهداشتی  مزایای  می تواند  نگرفته اند،  قرار  صدا  تأثیر 
روی  بر  تنها  نه  اروپا،  در  محیطی  صدای  دستورالعمل  در  باشد.  داشته  انسان  سلامت  و  حیات وحش 
کاهش آلودگی صوتی بلکه بر روی نیاز به حفظ مناطق آرام نیز تأکید شده است. مناطق آرام نه تنها در 
مناطق روستایی، بلکه در برخی از شلوغ ترین شهرهای اروپا نیز یافت می شوند. دستورالعمل فوق یک 
منطقه آرام را فضای بازی تعریف می کند که توسط مقامات محلی یا ملی مربوطه تعریف شده است و 
عمدتاً از سروصداهای مزاحم مانند ترافیک، صنعت یا فعالیت های تفریحی به دور است. حتی ابتکارات 
جالبی برای افزایش آگاهی مردم در این راستا شکل گرفته و تابلوهای خاصی به منظور نصب در این 

مناطق در کشور سوئد طراحی شده است.

در توضیح ذیل تابلو طراحی شده )شکل  5-26(، نوشته شده است که شما اکنون در یکی از مکان های 
"صداهای شهر همیشه وجود  راهنمای سکوت هستید.  پروژه  در  استکهلم  توسط شهر  انتخاب شده 

دارند، اما آرامش نسبی را باید یافت".

شکل  5-26 تابلو طراحی شده برای پروژه راهنمای سکوت 

5-3- حفظ مناطق آرام
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کاهش آلودگی صوتی به منظور بالا بردن سطح کیفی زندگی و کم کردن اثرات آن بر سلامت شهروندان، 
آشکار  شهرداری  پیکره  به خصوص  همگان  بر  تهران،  شهر  زیست محیطی  معضلات  از  یکی  عنوان  به  
مي باشد. به همین منظور شرکت کنترل کیفیت هوا، پروژه »تهیه نقشه های تراز آلودگی صوتی و تعیین 
نقاط بحرانی« را از ابتداي سال 1379 در منطقه هفت شهرداری تهران آغاز و سپس در سایر مناطق 
نیز این کار را به اتمام رساند. در این پروژه با استفاده از دو تکنیك مدل سازی و اندازه گیری که توسط 
نرم افزارها و تجهیزات منحصر به  فرد و کاملًا تخصصی انجام  می شود، نقشه های توزیع آلودگی صوتی 
در سطح تمامی مناطق به دست می آید. این نقشه ها نشانگر میزان متوسط آلودگی صوتی است که در 
کاربری های مختلف اعم از درمانی، آموزشی، مسکونی، مسکونی ـ تجاری و تجاری در دوره های زمانی 
روز و شب وجود دارد. در نهایت با استفاده از این نقشه ها و به دست آوردن نقاط بحرانی آلودگی صوتی، 
می توان راهکارهای مناسب کاهش صدا را در سطح مناطق تشخیص داده و جهت اجرا اولویت بندی 

نمود.

5-4- گزارش آلودگی صوتی در مناطق شهرداری تهران

5-5- ایستگاه های ثابت سنجش صوت در مناطق 22 گانه شهرداری تهران

با  حاضر  حال  در  هوا  کیفیت  کنترل  شرکت  تهران،  شهر  در  صدا  آلودگی  وضعیت  بررسی  راستای  در 
استفاده از 35 ایستگاه فعال، اندازه گیری و سنجش تراز صوت شهر تهران را انجام می دهد. در شکل 

5-27 جانمایی این ایستگاه ها مشخص گردیده است.
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در نحوه انتخاب محل ایستگاه ها به موارد متعددی از جمله حفظ فاصله سه متری از موانع، ارتفاع 4 
متر از سطح زمین، نزدیکی به معابر اصلی و بزرگراه ها، وجود امنیت در محل نصب ایستگاه )سرقت، 

دستکاری،...( و دسترسی به منبع تغذیه برق مورد توجه قرار گرفته است.

شکل  5-27 وضعيت استقرار ايستگاه های ثابت سنجش
 آلودگی صدا در شهر تهران
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در بین ایستگاه های ثابت سنجش صوت، ایستگاه های شهید گمنام و گلبرگ به ترتیب با میانگین تراز 
صوتی 72/55 و 57/55 دسی بل بیشترین و کمترین تراز صوتی را برای دوره زمانی روز نشان می دهند. 
ایستگاه های بزرگراه افسریه و منطقه22 نیز به ترتیب با میانگین تراز صوتی 72/82 و 55/65 دسی بل 
بیشترین و کمترین تراز صوتی را در دوره زمانی شب نشان می دهند )نمودار5-1(. مقایسه تراز صوتی 
ایستگاه ها در روز و شب نشان می دهد، در مناطق مختلف بسته به نوع کاربری ها و فعالیت های غالب آن 
منطقه؛ میزان اختلاف تراز صوت بین دوره زمانی روز و شب متفاوت است. در مورد ایستگاه  نصب  شده 
در منطقه 14 )بزرگراه افسریه( میانگین تراز صوتی در دوره زمانی روز و شب تقریباً برابر هستند. علت این 
است که بزرگراه افسریه یکی از شریان های اصلی جنوب شرق تهران است که از مبادی ورودی و خروجی 
پایتخت نیز به شمار می آید. عدم محدودیت تردد خودروهای سنگین در طول شبانه روز، موجب نزدیکی 
میانگین تراز صوتی در طول روز و شب شده است.  علاوه بر این از آنجایی که استاندارد سطح تراز صدا 
برای شب 10 دسی بل کمتر از روز می باشد و با توجه به نحوه محاسبه شاخص روز و شب و اضافه شدن 
10 دسی بل به عنوان پنالتی)جریمه( در فرمول شاخص شبانه؛ میزان اختلاف بین دو شاخص مذکور 

بر خلاف انتظارمان کاهش می یابد.
لازم به ذکر است با توجه به ماهیت صدا که با افزایش فاصله از منبع صوت، میزان تراز صوت دریافتی 
کاهش می یابد؛ یک ایستگاه در یک نقطه از منطقه به تنهایی نمی تواند نماینده آلودگی صوتی کل منطقه باشد. 
نتایج ایستگاه های ثابت سنجش صوت یک دید کلی نسبت به سطح تراز صدای معابر و  با این  حال، 
مناطق مختلف به مدیران و برنامه ریزان شهری می دهد. ضمن اینکه مقایسه نتایج ایستگاه های سنجش 
صوت با نتایج مدل سازی آلودگی صوتی، میزان صحت و دقت نتایج مدل سازی را نیز نشان خواهد داد.

5-6- مقایســه تــراز صوتــی ایســتگاه های ثابــت ســنجش صــوت بیــن مناطــق مختلــف در ســال 
1403
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نمودار  5-1 مقایسه میانگین تراز صوت ایستگاه های ثابت سنجش صوت در مناطق مختلف
 )دوره زمانی روز  وشب( در سال 1403
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5-7- بررسی نوسانات صدای محیطی با استفاده از شاخص

در این بخش، به جای تکیه صرف بر میانگین تراز صوتی در بازه های زمانی روز و شب، از شاخص های 
L  نمایانگر سطح صدایی است که در 

10
L برای هر ایستگاه استفاده شده است. شاخص 

90
L و 

10
آماری 

10٪ از کل دوره اندازه گیری از آن بالاتر بوده ایم )یعنی سطوح بلند و گذرای صدا مانند عبور خودروهای 
L سطحی است که در 90٪ زمان از آن بالاتر بوده ایم )که معمولًا نمایانگر نویز 

90
سنگین، بوق و ...(، و 

زمینه یا سطح پایه صداست(.
تفاضل این دو مقدار، که در این گزارش با عنوان SNR بیان می شود، نمایی از نوسانات صوتی محیط 
تا بتوان ایستگاه هایی را که دارای نوسانات  در یک ایستگاه ارائه می دهد. این شاخص کمک می کند 
زیاد و پیک های صوتی شدید هستند از ایستگاه هایی با صدای محیطی پایدار و یکنواخت تفکیک کرد. 
این نوع تحلیل می تواند برای شناسایی منابع گذرا یا مقطعی صدا بسیار مفید باشد؛ موضوعی که با 
تحلیل صرف بر اساس میانگین ها قابل مشاهده نیست و می تواند در تصمیم گیری های مدیریت شهری 

و برنامه ریزی کاربری زمین نقش کلیدی ایفا کند.
نشان دهنده حضور صداهای بلند )مانند عبور خودروهای سنگین، بوق یا 

  
L

10 -
L

90
در واقع مقدار بالای  

صداهای ناگهانی( در کنار نویز پایدار زمینه است که باعث آزاررسانی بیشتر می شود؛ در حالی که مقدار 
پایین تر این شاخص، بیانگر یکنواختی و ثبات سطح صدا در محیط است. 

کمتر  مقادیر  است.  تقسیم شده  بازه  سه  به    )
  
L

90  
Lو

10
بین   )اختلاف   SNR شاخص  مطالعه،  این  در 

نوسانات کم  قابل ذکر است که  نوسانات کم است.  و  پایدار  نشان دهنده ی محیط صوتی  از 4 دسی بل 
در  صوت  سنجش  ثابت  ایستگاه  مثال،  عنوان  به  نمی باشد.  پایین  صدای  تراز  سطح  معنی  به  لزوماً 
قرار گرفته است.  این دسته  روز و شب در  تراز صدای 70/72 و 69/58 در  با میانگین  بزرگراه حکیم 
علت، قرارگیری ایستگاه مذکور در مجاور بزرگراه است که جریان ترافیک یکنواختی در طول روز و شب 
مقادیر بین 4 تا 7 دسی بل بیانگر نوسانات متوسط  دارد و به همین دلیل نوسانات صدا نیز کمتر است. 
از 7 دسی بل  بیش  مقادیر  قرار گرفته اند.  این طبقه  در  ایستگاه ها  اکثریت  نمودار 2-5  است که مطابق 
نشان دهنده ی نوسان زیاد در سطح صدا هستند. نوسان زیاد می تواند مانند ایستگاه محلاتی به دلیل 

 )Signal to Noise Ratio( SNR
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قرارگیری در محیط آرام باشد که به دلیل پایین بودن سطح صدای زمینه، صداهای ناگهانی باعث افزایش 
L و  به دنبال آن افزایش SNR خواهد شد. همچنین نوسان بالا می تواند به دلیل منابع صوتی ناپایدار 

10

با صدای متناوب، مثل قرارگیری در مجاور فرودگاه )ایستگاه فتح، منطقه 21 و تهرانسر( و خطوط ریلی 
باشد. 

همچنین بر اساس نمودار 5-2 بیشتر ایستگاه ها در شب نوسان بیشتری نسبت به روز دارند. در شب 
ولی  می کند  پیدا  کاهش   )  L

90
( صدای  زمینه  شهری،  فعالیت های  و  ترافیک  کاهش  دلیل  به  معمولًا 

L ( به دلیل عبور وسایل نقلیه سنگین، موتورسیکلت یا صداهای لحظه ای هنوز بالا است و 
10

پیک ها )
این مناطق مستعد ایجاد اختلال در خواب و افزایش استرس برای ساکنین آنجا می باشد.

نمودار  5-2 مقایسه شاخص SNR بین ایستگاه های ثابت سنجش صوت 
)دوره زمانی روز  وشب( در سال 1403
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5-8- مقایسه آماری تراز صوت ایستگاه های سنجش صوت در سال 1403

اکثر ایستگاه های ثابت سنجش صوت در مجاورت مناطق با کاربری تجاری ـ مسکونی نصب شده اند و 
استاندارد منطقه تجاری ـ مسکونی برای دوره زمانی روز 60 و برای شب 50 دسی بل است. با مراجعه 
به نمودار  5-3 که در آن میزان تراز صدا برای تمامی ایستگاه ها در دو دوره زمانی روز و شب برحسب 
ساعت های مختلف شبانه روز در سال 1403 رسم شده است، دیده می شود که در هر دو بازه زمانی )روز 

و به  ویژه شب( میزان تراز صدا از حد استاندارد کاربری تجاری – مسکونی 1 بالاتر است. 
اگرچه برای ارائه و اجرای راهکارهای کنترلی به صورت اختصاصی، نیاز است سطح تراز صدا به صورت 
محلی و برای هر ایستگاه سنجش صوت به صورت جداگانه بررسی شود؛ اما بررسی تجمعی داده های 
و دید جامعی  باشد  تغییرات  روند کلی  بیانگر  برای کل شهر، می تواند  مقایسه ای  نمودار  و  ایستگاه ها 

نسبت به وضعیت شهر در اختیار مدیران شهری قرار خواهد داد.
همانگونه که در نمودار ذیل مشخص است، تفاوت زیاد بین حداقل و حداکثر فشار صوت و همچنین 
پهنای باکس پلات، نشان از تغییرات و نوسانات زیاد سطح تراز صدا در طول روز و شب دارد. به عبارتی 
بیشتر آزاردهندگی  پتانسیل  به معنی  ناهمگونی صدا،  و  تراز صوت  و حداکثر  بین حداقل  زیاد  تفاوت 

1-نوع کاربری مجاور 90 درصد از ایستگاه  های ثابت سنجش صوت، تجاری ـ مسکونی است.
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نمودار 5-3 مقایسه سطح تراز صوتی ساعت های مختلف شبانه روز، در تمامی ایستگاه های ثابت سنجش صوت 
سال 1403
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حفاظت  سازمان  صوتی  آلودگی  استانداردهای  جدول  طبق  که  است  حالی  در  این  است.  افراد  برای 
محیط زیست ایران در هنگام شب، محیط باید به  اندازه 10 دسی بل آرام تر و کم سروصدا تر از روز باشد. 
از آنجایی که انتظار داریم با کاهش فعالیت های شهری و ترافیک در طول شب، سطح تراز صدای بیشینه 
کاهش یابد ولی بر اساس نمودار 5-3 بالا بودن سطح صدای بیشینه در شب، می تواند به دلیل منابع 
صدای متناوب و ناگهانی، مانند عبور وسایل نقلیه سنگین به دلیل مجوز تردد شبانه باشد. این صداها 

اغلب اثرات مخرب تری بر سلامت روانی افراد و خواب آنها دارند.
لازم به توضیح است، با توجه به این که در بحث آلودگی صوتی، میانگین لگاریتمی )LAeq( دارای اهمیت 

بالایی است، این شاخص در باکس پلات به صورت نقطه چین و با رنگ قرمز نمایش داده شده است.
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نمودار  5-4 مقایسه میانگین تراز صوتی روزهای مختلف هفته در تمامی ایستگاه های ثابت سنجش صوت 
 سال 1403

مقایسه میانگین تراز صوتی ایستگاه های ثابت سنجش صوت در دوره زمانی روز و شب برحسب روزهای 
هفته در سال 1403، در نمودار 5-4 نمایش داده شده است. همان طور که در نمودار مشاهده می گردد، 
به طور کلی میانگین تراز صدا در روز )باکس نارنجی( حدود 2 تا 3 دسی بل بیشتر از شب )باکس آبی( 
به نسبت  تراز صوت  به دلیل کاهش حجم تردد خودروها؛ میانگین  پنج شنبه  و  و روزهای جمعه  است 
و  ترتیب 68/30  به  روز و شب  زمانی  تراز صوت در دوره  میانگین  روزهای کاری کمتر است. کمترین 
66/59 دسی بل است که مربوط به  روز جمعه است. فاصله بین چارکی )پهنای جعبه(، نشان دهنده 
میزان نوسانات تراز صدا می باشد و تقریباً برای همه روزها ثابت است. میانگین روزانه بالاتر از شبانه است 
و در روز جمعه، هم میانه و هم میانگین در کمترین مقدار هستند. بیشینه ها نسبتاً پایدارند و بیشتر در 
محدوده 74 تا 77 دسی بل قرار دارند. حداقل  صدای ثبت شده نیز تقریباً پایدار و نزدیک به 50 دسی بل 
است. در خصوص آلودگی صوتی، به دلیل ماهیت لگاریتمی صدا، میانگین لگاریتمی )LAeq(  از میانه 
مهم تر است. نقطه چین قرمز معرف سطح میانگین لگاریتمی تراز صدا می باشد که در طول روز نسبت 
به شب با میانه فاصله کمتری دارد. میانگین بیشتر از میانه به این معناست که احتمالًا برخی لحظات 

پیک دار )ناگهانی( یا رویدادهای خاص صوتی در برخی ایستگاه ها رخ داده است. 
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نمودار  5-5 مقایسه میانگین تراز صوتی ماه های مختلف سال در تمامی ایستگاه های ثابت سنجش صوت
 سال 1403
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با مراجعه به نمودار 5-5 که در آن میانگین تراز صدا برای دو دوره زمانی روز و شب برحسب ماه های 
نمودار  در  که  همان گونه  است.  شده  رسم  صوت  سنجش  ثابت  ایستگاه های  در   1403 سال  مختلف 
مشخص است، تراز صدای معادل برای دوره زمانی روز در ماه های مختلف تقریباً بین 68/37 تا 69/73 

دسی بل و میانگین تراز صوت در دوره زمانی شب بین 66/24 تا 67/28 دسی بل است. 
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نمودار 5-6 مقایسه میانگین تراز صوتی سال های مختلف در تمامی ایستگاه های ثابت سنجش صوت 
 سال 1403
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میانگین تراز صدای  ایستگاه های سنجش صوت بین سال های 1395 تا 1403 در نمودار 5-6 رسم 
شده است.
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نتایج حاصل از مدل سازی آلودگی صوتی شهر تهران در دو دوره زمانی روز و شب بر اساس داده های 
ترافیکی سال 96 در شکل  5-28 ارائه  شده است. همان طور که در نقشه های تهیه  شده توسط نرم افزار 
و  مناطق  در  مدل سازی  از  حاصل  نتایج  اساس  بر  صدا  تراز  میزان  می شود،  مشاهده  صدا1  تخصصی 
ساختمان های هم جوار با بزرگراه ها و خیابان های اصلی بالای 75 دسی بل است و در نقشه با رنگ آبی 
مجاورت  از  خیابان ها  و  بزرگراه ها  این  اعظم  بخش  که  است  صورتی  در  این  است.  داده  شده   نمایش 
مناطق مسکونی و حتی آموزشی عبور می کند و موجب نارضایتی و آزار ساکنین این مناطق شده است.
 منطقه 9 از جمله مناطقی است که علاوه بر صدای ترافیک، صدای ناشی از عبور هواپیماهای فرودگاه 
مهرآباد نیز از دیگر منابع تولیدکننده آلودگی صوتی در آن می باشد. همچنین لکه های بزرگ سفید رنگ 
بر روی نقشه به دلیل وجود فضای سبز وسیع، مانند پارک های جنگلی چیتگر، سرخه حصار، بوستان 
قابل  رنگ  سفید  لکه های  همچنان  اما  ندارد  وجود  سبز  فضای  که  هم  مناطقی  در  است.   ... و  ولایت 

مشاهده است، به دلیل در دسترس نبودن و یا عدم دقت کافی در داده های ساختمانی است.
1. CadnaA 

5-9- نتایج حاصل از مدل سازی آلودگی صوتی

5-9-1- مدل سازی صدای ترافیک جاده ای و خطوط هوایی
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شکل  5-28 تصوير مدل سازی تراز صوت شهر تهران در دوره زمانی روز )الف(  و در دوره زمانی شب )ب(
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ایستگاه‌ها

calculated measuredمستقیم‌اندازه‌گیری سازی‌مدل   

بعد از ترسیم نقشه تراز صوتی توسط نرم افزار مدل ساز صوت، جهت اطمینان و صحت سنجی نقشه ها از 
نتایج اندازه گیری ایستگاه های ثابت سنجش صوت استفاده گردید. درصورتی که نتایج مدل 3± دسی بل 
به حداقل  به منظور  بود.  قابل قبول خواهند  نتایج  باشند،  تفاوت داشته  اندازه گیری مستقیم  نتایج  با 
رساندن تأثیر سطوح انعکاسی، ایستگاه های موقت در مجاورت بزرگراه ها جانمایی شدند. لازم به توضیح 
است به دلیل عدم دسترسی به تمامی داده های ایستگاه های ثابت سنجش صوت، مقایسه بین نتایج 

مدل سازی و اندازه گیری مستقیم تنها در مورد تعدادی از ایستگاه ها صورت گرفت.
با توجه به نمودار  5-7، بین نتایج مدل سازی و ایستگاه های ثابت سنجش صوت همبستگی قابل قبولی 
مشاهده می گردد )R2=0.57(. از آنجایی که داده های ترافیکی استفاده  شده در مدل سازی نقشه تراز 
قطعیت  عدم  دارای  مدل ها  سایر  مانند  قطعاً  و  است   )EMME/2( ترافیکی  مدل  یک  نتیجه  صوت، 
می باشد، لذا داده های ترافیکی در بزرگراه ها دارای دقت بالاتری بوده و در معابر شریانی درجه یک، دو 
و معابر فرعی، به نسبت از دقت داده ها کاسته می شود. بنابراین در نقاطی که ایستگاه ها از معابر اصلی 
فاصله زیادی داشته باشند، اختلاف بین نتایج شبیه سازی شده و مشاهدات مستقیم مشخص تر خواهد 

بود.

نمودار  5-7 مقایسه نتایج مدل سازی با نتایج اندازه گیری مستقیم

5-9-2- مقایسه نتایج مدل سازی با اندازه گیری مستقیم

2 4

12

18 21
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به کل اراضی طولی و عرضی که برای جاده سازی، تعریض، اقدامات راهداری و ایمنی بین حد نهائی 
تا محور راه )آکس راه( در طرفین با رعایت قوانین و مقررات اختصاص می یابد حریم راه گفته می شود. 
تصویب  به  هیئت وزیران  در   1346 سال  در  راه ها  حریم  میزان  و  درجه  تعیین  به  مربوط  مقررات  اولین 

رسیده و بر اساس آن راه های کشور بر اساس اهمیت آن ها در شبکه راه ها درجه بندی شده اند.
تعیین حریم جهت دست یابی به اهداف زیر در نظر گرفته شده است:

الف( توسعه، تعریض و بهسازي راه در آینده
ب( تأمین ایمنی عبور و مرور

پ( تسهیل در عملیات راهداری
ت( وجود فضاي لازم جهت نصب تجهیزات ایمنی

ث( زهکشی و حفر کانال در طول و طرفین راه
ج( احداث راه های دسترسی، راه جانبی و پیاده رو

چ( درختکاري و فضای سبز
ح( جلوگیري از صدمات وارده به ابنیه اطراف

خ( جلوگیری از رسیدن ارتعاشات و آلودگی صوتی به ساکنین اطراف حریم

 لازم به توضیح است، در کشور ایران تعیین حریم بزرگراه ها تا به امروز با هدف صوت و کاهش اثرات آن 
نبوده است. با تصویب لایحه "برنامه عملیاتی کاهش آلودگی صوتی شهر تهران" ابلاغی شوراي محترم 
بزرگراه ها  صوتی  حریم  تعیین   ،1394/09/07 مورخ   160/2115/23621 شماره  به  شهر  اسلامي 

الزامی و تهیه نقشه آن به شرکت کنترل کیفیت هوا محول گردیده است.

نقشه حریم صوتی بزرگراه ها بر اساس نقشه تراز صوتی شهر تهران تهیه و توسط سازمان فناوری اطلاعات 
در تاریخ 1399/05/08 بر روی لایه طرح تفصیلی تهران بارگذاری گردید.

5-10- حریم صوتی بزرگراه های شهر تهران
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که  تقسیم می شود  به سه بخش  نقشه حریم صوتی  که در شکل  5-29 مشاهده می گردد،  همان طور 
با تراز صوتی بالای  با سه رنگ متفاوت نشان داده شده است. رنگ قرمز نشان دهنده مناطق بحرانی 
65  دسی بل است که مراکز حساس به صدا نباید در این محدوده قرار بگیرند. محدوده نارنجی رنگ که 
تراز صوتی آن بین 55 تا 65 دسی بل است و در صورت قرارگیری مراکز حساس در این نواحی باید از 
راه کارهای کاهشی استفاده گردد. مناطق سفیدرنگ نیز محدوده امن بوده و دارای تراز صوتی استاندارد 

)55 دسی بل( است ]23[.

شکل  5-29 نقشه حریم صوتی بزرگراه های شهر تهران
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با توجه به جدید بودن موضوع حریم صوتی در کشور، در شرایط کنونی بسیاری از مناطق مسکونی و مراکز 
حساس، بدون رعایت فاصله در حاشیه بزرگراه ها قرار گرفته اند. استاندارد در نظر گرفته شده توسط سازمان  
حفاظت محیط زیست برای مناطق مسکونی در دوره زمانی روز و شب به ترتیب 55 و 45 دسی بل است.

لذا پیشنهاد می گردد در محدوده قرمز رنگ )بالای 65 دسی بل( با توجه به تفاوت زیاد بین میانگین تراز 
صوت شرایط موجود با استاندارد در نظر گرفته  شده توسط سازمان حفاظت محیط زیست؛ قوانینی به 
منظور ممنوعیت ساخت و ساز به ویژه برای مراکز حساس به صدا مانند مراکز آموزشی و درمانی وضع 
اجرای  و  شود  استفاده  کاهشی  راه کار  چندین  ترکیب  از  موجود  ساختمان های  برای  همچنین  گردد. 

مبحث 18 مقررات ملی ساختمان با نظارت و سختگیری بیشتری اعمال گردد.

منازل مسکونی و مراکزی از قبیل مراکز درمانی و آموزشی مراکزی هستند که نباید در نواحی پرترافیک 
و پرسروصدای شهر واقع شوند و علاوه بر آن لازم است که در صورت امکان، به شعاع 50 تا 100 متر از 

بزرگراه فاصله داشته باشند.
تحقیقات نشان می دهد مواجهه با صدای محیط می تواند برای دانش آموزان پیامدهایی نظیر اختلال 
در درک مطلب، بی توجهی، مشکل رفتار غیرطبیعی، اختلال در ارتباط با همسالان و یادآوری تأخیری 
داشته باشد. این در حالی است که افزایش روزافزون تعداد خودروها در معابر شهر تهران و حجم بالای 
ترافیک شهری و همچنین صدای ناهنجار ناشی از آن، وضعیت این شهر را با بحران مواجه ساخته است.

مورد  در  زیرا  می باشد،  آموزشی  مراکز  از  بحرانی تر  به مراتب  درمانی  مراکز  در  صوتی  آلودگی  وضعیت 
مراکز درمانی دوره زمانی شب نیز مطرح است. در دوره زمانی شب طبق استاندارد سازمان حفاظت 
محیط زیست، محیط باید به  اندازه 10 دسی بل آرام تر و کم سروصدا تر از دوره زمانی روز باشند و این 
در صورتی است که اگر تعداد وسایل نقلیه عبوری در ناحیه موردنظر نصف گردد، میزان تراز صوت تنها 

حدود 2 تا 3 دسی بل کاهش خواهد یافت.

5-10-1- حریم صوتی برای کاربری های حساس )مسکونی، آموزشی و درمانی(
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شکل  5-30 تابلوهای نمایشگر آلودگی صوتی

منتشر  اروپا  برای  را  شب  صدای  دستورالعمل های   )WHO( جهانی  بهداشت  سازمان   ،2009 سال  در 
کرد ]24 [.این نشریه شواهد جدیدی از آسیب سلامتی ناشی از قرار گرفتن در معرض سروصدای شبانه 
ارائه و مقادیر آستانه ای را توصیه کرد که اگر در شب نقض شوند، سلامتی را تهدید می کنند. با توجه به 
دستورالعمل EC/2002/49، برای محافظت از مردم به ویژه گروه های آسیب پذیر شامل کودکان، بیماران 
مزمن و سالمندان سطح تراز صدای شبانه 40 دسی بل توصیه می شود. با این حال سطح تراز صدای 55 
دسی بل برای استاندارد صدای شبانه، به عنوان یک هدف موقت برای کشورهایی توصیه می شود که به 
دلایل مختلف نمی توانند در کوتاه  مدت از دستورالعمل های صدا در شب پیروی کنند و سیاست گذاران 

می بایست رویکردی گام به گام را اتخاذ نمایند.

در ارتباط با مراکز حساس به صدا بخصوص مدارس و بیمارستان ها علاوه بر صدای بیرون ساختمان، 
سطح تراز صدای داخلی نیز از اهمیت بالایی برخوردار است. لذا استفاده از پنل های اکوستیکی، آموزش 
داخلی،  محیط  صدای  کاهش  برای  درمانی  مراکز  و  مدارس  کارمندان  و  دانش آموزان  آگاهی  ارتقاء  و 
از بهترین راهکارهای  از نمایشگرهای صوتی  ارزیابی دوره ای سطح صدا در مراکز یاد شده و استفاده 

پیشنهادی است. 
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و  اصلی  محورهای  ظرفیت  افزایش  به  منجر  خودروها  تعداد  شدن  بیشتر  و  شهرها  جمعیت  افزایش 
شبکه های بزرگراهی خواهد شد. در چنین شرایطی تعریض معبر، استفاده از فضاهای زیرزمینی یا اقدام 
به احداث یک محور جدید ازجمله اقدامات ضروری است. هم زمان با طراحی و اجرای هر یک از این 
گزینه ها، باید برای به حداقل رساندن تبعات اجتماعی، اقتصادی و البته زیست محیطی ناشی از افزایش 
شود،  برابر  چند  یا  دو  معبر  یک  ترافیکی  لا ین های  تعداد  وقتی  شک  بدون  کرد.  تلاش  معابر  ظرفیت 

آلودگی صوتی ناشی از تردد خودروها نیز به میزان قابل توجهی افزایش می یابد.
نتایج به دست آمده بیانگر آن است که به طورکلی در تعداد زیادی از نواحی مناطق 22 گانه شهر تهران، 
تولید صدا در محیط های  این که منبع اصلی  به  با توجه  و  از حد استاندارد است  آلودگی صوتی بیش  
شهری تردد خودروها می باشد، لذا اکثر روش های کنترلی، جهت ممانعت از انتشار صدا از خیابان ها به 

نواحی اطراف می باشد. از مهم ترین روش های کنترلی می توان به موارد زیر اشاره نمود:
استفاده از خودروها و موتورسیکلت های با صدای کمتر و از رده خارج کردن خودروهای فرسوده	 
و 	  ساختمانی  پروژه های  )مجاور  متحرک  و  بزرگراه ها(  )مجاور  ثابت  صوتی  دیوارهای  از  استفاده 

عمرانی(
جلوگیری از تردد خودروهای سنگین در خیابان های فرعی در شب و اجرای مقررات سخت گیرانه 	 

جهت بهره برداری از خودروهای سنگین با صدای کمتر
استفاده از پوشش های گیاهی مناسب	 
استفاده از آسفالت های متخلخل	 
خودروها، 	  ازدحام  از  جلوگیری  جهت  شلوغ،  مراکز  در  غیره  و  پارکینگ  نظیر  تسهیلات  ایجاد 

کاهش بار ترافیکی و افزایش ظرفیت معابر خیابانی
و ماشین آلات مورد استفاده در 	  الزام تست صدای خودروهای سبک، سنگین، موتورسیکلت ها 

فعالیت های ساختمانی و عملیات عمرانی در مراکز معاینه فنی
عایق بندی درها، پنجره ها و دیوارهای ساختمان ها )اعمال قانون و نظارت بر حسن اجرای مبحث	 

5-11- راه کارهای کاهش و کنترل سروصدا
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18 مقررات ملی ساختمان(
رعایت حریم صوتی بزرگراه ها )در نظر گرفتن فاصله مناسب بین مناطق مسکونی و بزرگراه(	 
برنامه های آموزشي مرتبط با اهداف طرح کاهش آلودگی صوتی	 

یکی از شناخته شده ترین این راهکارها برای کنترل آلودگی صوتی در مسیرهاي شهری، نصب دیوارهای 
و  درمانی  آموزشی،  مراکز  مانند  صدا  به  حساس  کاربری های  با  مکان هایی  مجاورت  در  مناسب  صوتی 
مسکونی است که البته امکان سنجی برای نصب دیوار صوتی و انتخاب جنس، شکل، ارتفاع، ضخامت و 

طول آن بحث بسیار گسترده ای است که باید موردتوجه قرار بگیرد.
هم اکنون دیوارهای صوتی در بزرگراه های کردستان، حکیم، شهید صیاد شیرازی، آزادگان، شهید خرازی، 

شیخ فضل الله نوری، یادگار امام و بزرگراه طبقاتی صدر نصب  شده اند.
نصب دیوار صوتی در بزرگراه ها اگرچه راه حلی مناسب و بسیار کارآمد است و تراز صوت را بین 10 تا 20 
دسی بل کاهش می دهد، اما به دلیل هزینه بسیار زیاد آن و محدودیت ارتفاع باید دیگر روش های کنترلی 
مانند استفاده از پنجره های چند جداره استاندارد و آسفالت متخلخل را نیز مدنظر قرارداد. این مسئله را 
نباید فراموش کرد که پیشگیری بهتر از درمان است. اگرچه تا به امروز در کشور مفهومی به نام "حریم صوتی 
بزرگراه ها"، مطرح نبوده است، اما بسیاری از کشورهای پیشرفته با وضع قوانینی در این رابطه توانسته اند 

تراز صوت را به شکل قابل ملاحظه ای برای ساکنین مجاور بزرگراه ها کاهش دهند.
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بر اساس نتایج ایستگاه های ثابت سنجش صوت شرکت کنترل کیفیت هوا و با توجه به برگزاری مراسم 
چهارشنبه سوری و استفاده از مواد منفجره، بیشترین افزایش سطح تراز صدا مربوط به ساعات بین 17 
تا 23  سه شنبه 28 اسفند  می باشد. حداکثر تراز معادل ثبت شده در ساعت 8 شب به میزان 74/21 

دسی بل است.
مقایسه میانگین تراز صدای  ساعتی در ایستگاه های ثابت سنجش صوت در روز دوشنبه )27 اسفند( و 
سه شنبه )28 اسفند( نشان داد، بیشترین افزایش آلودگی صوتی در محدوده زمانی ذکر شده در حدود 

5 دسی بل بوده است. )نمودار  8-5(. 

نمودار  5-8 مقایسه میانگین تراز صوت ایستگاه های ثابت سنجش صوت 
در روزهای دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه مورخ 28،27 و 29 اسفند ماه 1403

5-12- بررسی اثر شرایط جوی و مناسبت های مختلف بر روی میانگین تراز صوت شهر تهران

 5-12-1- افزایش تراز صوت تهران در چهارشنبه سوری سال 1403تهران
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به صورت  تراز صوت  افزایش  و  انفجار  ایجاد صدای  دلیل  به  مواد محترقه  از  استفاده  است  به ذکر  لازم 
لحظه ای، حداکثر تأثیر را بر روی تراز صوت بیشینه )Lmax( خواهد داشت. که بر اساس نتایج ایستگاه ها 
مشخص گردید در همین بازه زمانی میزان افزایش تراز صوت حداکثر 11 دسی بل بوده و بیشینه تراز صدا 

در این روز به عدد 96 دسی بل رسید )نمودار  9-5(.

فراموش نکنیم علاوه بر اینکه آستانه تحمل افراد نسبت به سطح صدا متفاوت است، بسیاری از افراد حساس 
جامعه مانند سالمندان، بیماران قلبی و کودکان در مواجهه با این سطح از آلودگی در معرض آسیب های 
جدی از لحاظ سلامت روحی و جسمی قرار خواهند گرفت. بنابراین جایگزینی روش های نامناسب برگزاری 
جشن چهارشنبه سوری با آیین سنتی نه تنها موجب شادی و بزرگداشت رسوم دیرینه شده، بلکه مانع از 

آسیب های جبران ناپذیر به سلامت افراد جامعه خواهد شد. 

نمودار  5-9مقایسه تراز صوت بیشینه ایستگاه های ثابت سنجش صوت در روزهای دوشنبه، سه شنبه و 
چهارشنبه مورخ 28،27 و 29 اسفند ماه 1403
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هیاهوی عجیب و غریب این شب نه تنها سلامت انسان ها را به خطر می اندازد، بلکه باعث آزار، ترس، 
وحشت و حتی مرگ حیوانات می شود. انفجارهای مهیب چهارشنبه سوری، حیوانات را از لانه هایشان 
فراری داده و به ایست قلبی آنان منجر می شود. پرندگان احساس نا امنی کرده و از هراس زیاد، حتی 
لانه ها و جوجه های خود را ترک می کنند. اغلب این گونه ها از ترس و وحشت ناگهانی، سکته کرده و 
می میرند. از طرفی سوزاندن لاستیک ها و روشن کردن آتش، هوا را آلوده کرده و منجر به بیماری حیات 

وحش می شود؛ تداوم این وضعیت حتی به مرگ ناگهانی حیوانات منجر می شود. 
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Figure 6 - Equivalent sound pressure level of noise monitoring stations in different districts -2024



According to results of the analysis of equivalent sound pressure 
levels recorded by noise monitoring stations within the year2024 ,the 
day time and night time noise level was 69.22 and 66.64 dB)A(, 
respectively. 
The permanent noise monitoring stations of Shahid Gomnam and 
Golbarg recorded the highest and lowest average sound levels 
during the day time period, measuring 72.55 dB and 57.55 dB, 
respectively. During the night time period, the Afsariyeh Highway 
and District 22 stations exhibited the highest and lowest average 
sound pressure levels, with 72.82 dB and 55.65 dB, respectively 
)see Figure 6(. It should be noted that the noise level decreases 
when moving away from the noise source, so an individual station 
in one district cannot be assumed to be a proper representative of 
the noise pollution of the entire area. 
However, the comparison of results obtained from all the stations 
will help us identify critical districts.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Figure 5- Tehran noise distribution map )top pic(, Noise buffer zone )bottom pic(



Abstract

is performed in the department of Air and Noise Pollution 
Monitoring and the result are displayed by the AQCC’s noise 
website )http://noise.tehran.ir( 
To gain a comprehensive understanding of the spatial distribution 
of noise pollution over the city and perform computational 
analysis for noise mitigation plans, the production of noise maps 
is also conducted by the use of CadnaA modeling software. 
The simulated results are evaluated regularly with respect to the 
measured noise levels. Comparing the simulation and measurement 
data would be a good indicator for accuracy control of the map 
layers. Based on Last traffic data, the noise maps were produced, 
and the sensitive areas located close to highways were entirely 
assessed for buffer zone implementation )see Figure 5(.  



speed decreased again. The temperature trend over the long term 
was not statistically significant; however, investigations showed 
that in spring over the last three years, temperature values have 
decreased. The analysis of relative humidity changes over the 
long term showed that the highest relative humidity values occur 
in winter and the lowest in summer. Also, over the past four years, 
an increasing trend in relative humidity in spring and summer has 
been observed.
The weather review for the year 1403 compared to the previous year 
showed that wind speed in summer and spring was lower, slightly 
higher in winter, and showed no significant change in autumn. 
Seasonal temperature comparison shows that spring, autumn, and 
winter were slightly cooler, and summer was approximately the 
same as the previous year. Relative humidity also showed higher 
values in spring, autumn, and winter compared to the previous year.
• Noise pollution Assessment
In chapter five, the noise monitoring network is briefly introduced. 
There are around 35 active noise monitoring stations located in 
different parts of Tehran city. They provide hourly measurements 
of sound pressure levels. The post-processing analysis of data 

Abstract



Abstract

of secondary pollutants. A comparison of the annual average 
benzene concentration in 1403 with the Iranian national standard 
limit )1.5 ppb( reveals that the concentration exceeded the 
permissible limit. Given the severe health risks, such as leukemia, 
identifying and controlling emission sources of these pollutants 
is essential.
• Weather Trends Assessment
In the fourth chapter of this report, the weather conditions of 
Tehran city during the year 1403 are examined and compared 
with the previous year. Additionally, the long-term trend of average 
weather conditions in Tehran over a Thirteen-years period 
)1391-1403( has been analyzed. For this purpose, meteorological 
variables including temperature, wind speed, wind direction, 
pressure, and relative humidity based on data from Mehrabad 
meteorological stations have been analyzed on daily, monthly, and 
seasonal bases for the long-term period.
The study results indicate that over the long term, the highest 
wind speed occurs in spring and the lowest in autumn. 
Furthermore, it was observed that the trend of wind speed changes in 
autumn significantly decreased from 1392 to 1399, had a relative 
increase between 1400 and 1402, but in 1403 the average wind 



The group of organic compounds known as BTEX includes ben-

zene, toluene, ethylbenzene, and xylenes. During the year 1403 
)March 2024-March 2025(, the Air Quality Control Company 
equipped the Sharif station with a device to measure these vol-
atile organic compounds. Benzene is a known carcinogen, while 
other compounds in this group are toxic at high concentrations. 
They significantly contribute to air pollution and the formation 
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Figure 4- Annual mean concentrations of PM
2.5

 measured at different
 stations in Tehran during the year 1403 )March 20, 2024 to March 20, 2025(



healthy conditions in all days during the studied period. However, 
considering the annual average national standard level, NO

2
 

exceedances were recorded in some stations.
The PM

10
 daily index in 14 days of 1403, were beyond the daily 

standard limit.
In addition, the monitoring of Black Carbon )BC( concentration 
was initiated at a few sites in the year 1396. The records of the 
studied year indicate a considerable increase in BC levels with 
respect to the previous year. 
Overall, the fine particulate matter )PM

2.5
( was considered to 

reflect unhealthy conditions in Tehran and most of polluted 
days were associated with an increase in this pollutant. The 
concentrations of particulate matter measured at all air quality 
monitoring stations in Tehran exceeded the national standard 
annual means )see Figure 4(.
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The temporal and spatial analyses of carbon monoxide )CO( 
concentration over the studied period reveal that, fortunately, 
Tehran’s air quality due to CO was healthy. 
Although, the reduction in sulfur content of fuel distributed in 
Tehran in recent years has led to a decrease in the concentration 
of sulfur. 
According to the daily national standard levels, nitrogen dioxide 
)NO

2
( concentration was remained below the standard limit for 

Abstract
Figure 3- Annual average concentrations of pollutants

 in Tehran between 1391 and 1403 )according to the Iranian calendar(
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calendar(, and this trend has continued through 1403. The annual 
average concentration of ozone, after several years of relative 
decline until 1395, showed a slight increase in 1396, and since 
then, in recent years, it has remained relatively stable. The 
pollutant NO

2
 has not followed a specific trend; after a gradual 

increase, it encountered a decreasing trend in 1397, but following 
an increase in 1398, it has maintained a relatively stable trend in 
recent years.
Regarding the pollutant PM

10
, similar to NO

2
, there has been no 

distinct pattern; a relative increase began in 1400 and has been 
particularly notable over the last three years, especially in 1401. 
The concentration trend of black carbon, after a significant decrease 
in the first two years of measurement, resumed an increasing trend, 
but decreased again in 1401, followed by an upward trend in 1402 
and 1403. The following section will examine the concentration 
status of each of these pollutants separately.

Abstract



The worst AQI )174( during the studied period was observed on 
the 19th of December and it occurred as a result of elevated PM

2.5 

levels due to temperature inversion and the accumulation of air 
pollutants. 
The cleanest day )AQI = 40( were observed on March 21 )2024( and 
were mainly caused by the dominance of unstable atmospheric 
conditions.
In recent years, particulate matter with a diameter less than 2.5 
micrometers )PM

2.5
( has been established as criteria pollutant in 

Tehran. There were 123 reported days of unhealthy conditions 
due to elevated PM

2.5
 levels, 39 days caused by O

3
 exceedance 

and 14 days associated with increased PM
10

 concentrations.
The time series of annual mean concentrations of air pollutants 
)O

3
, CO, NO

2
, and SO

2
 [ppb], PM

10
, PM

2.5
 and BC [μg/m3]( over 

Tehran from 1391 to 1403 )according to the Iranian calendar( are 
shown in Figure 3 . 
Based on the figure 3 the annual average concentration trends 
of the pollutants CO and SO

2
 have shown a decreasing pattern in 

recent years. The pollutant PM
2.5

, after several years of decline, 
experienced a relative increase starting in 1398 )in the Iranian 

Abstract



In total, during the year 1403, 60.1% of days were in permissible 
conditions and 39.9% of days were beyond AQ standard limit, and 
the percentage of unfavorable days in 1403 compared to 1402 
has increased significantly.

Abstract

Figure 2- Daily Air Quality Index during the year 1403
)March 20, 2024 to March 20, 2025( 



healthy conditions )58.2%( )50 <AQI<100(, 127 days with unhealthy 
conditions for sensitive groups )34.7%( )100 <AQI< 150( and 19 
days with unhealthy conditions )5.2%( )151 <AQI< 200). 

The significant increase in the number of days with AQI>100 
could be perceived as the highlights of the studied year compared 
with year 1402. Also, according to the global health standards, 
the number of days with unfavorable AQ conditions in Tehran is 
still significant.

Abstract
 Figure 1- Air Quality Index summary during the year 1403

)March 20, 2024 to March 20, 2025)  
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assessment of Tehran’s air quality during the period of March 20, 
2024 to March 20, 2025, alongside an investigation of the spatial 
and temporal variations in air pollutant concentrations; this is 
the 14th such report that has been published by the Tehran Air 
Quality Control Company )AQCC(. In addition, the conditions of 
meteorological parameters in Tehran that affect the air quality 
are presented in the current report for different time intervals. 
Moreover, due to the significant impact of noise pollution on 
human health, the seasonal and monthly mean variations of mean 
noise levels measured at different monitoring stations across the 
city of Tehran has been examined for the same time period.
• Air Quality Assessment
The present report represents variations in the concentration of 
all the pollutants on the hourly, daily, weekly, monthly, seasonal 
and annual scales; it also evaluates the pollutant levels based 
upon the short-term and long-term national standard levels.
Based on the Air Quality Index )AQI( calculated by the methods 
described in the Iranian National Standards, the period under 
study consisted of 7 good days )1.9%( )AQI< 50(, 213 days with

Abstract



Abstract

Company )AQCC(. In addition, the conditions of meteorological 
parameters in Tehran that affect the air quality are presented in 
the current report for different time intervals. Moreover, due to the 
significant impact of noise pollution on human health, the seasonal 
and monthly mean variations of mean noise levels measured at 
different monitoring stations across the city of Tehran has been 
examined for the same time period. 
Air quality issues are considered one of the main challenges 
that Tehran presently faces. In the last several years, Tehran has 
frequently experienced long episodes of pollution during the 
winter, dust phenomena and increase in ground-level ozone during 
the summer in which the concentration of some pollutants has 
exceeded the national standard limits. Since air pollution has a 
disproportionately large impact on public health and visibility in 
Tehran, the importance of detecting the pollutants, their sources 
and influential factors is therefore emphasized. It has been more 
than two decades since the air quality monitoring network was 
established in Tehran for the purpose of measuring air pollutant 
concentrations and informing the public about current air quali-
ty )AQ( conditions. The present report provides a comprehensive 



Abstract 
Air quality issues are considered one of the main challenges 
that Tehran presently faces. In the last several years, Tehran 
has frequently experienced long episodes of pollution during 
the winter, dust phenomena and increase in ground-level ozone 
during the summer in which the concentration of some pollutants 
has exceeded the national standard limits. Since air pollution has 
a disproportionately large impact on public health and visibility in 
Tehran, the importance of detecting the pollutants, their sources 
and influential factors is therefore emphasized. It has been more 
than two decades since the air quality monitoring network was 
established in Tehran for the purpose of measuring air pollutant 
concentrations and informing the public about current air quality 
)AQ( conditions. 
The present report provides a comprehensive assessment of 
Tehran’s air quality during the period of March 20, 2024 to March 
20, 2025, alongside an investigation of the spatial and temporal 
variations in air pollutant concentrations; this is the 14th such 
report that has been published by the Tehran Air Quality Control 
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